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BBEJAEHUE

OOyuvarommii  Kypc «TenecHO-OpUEHTHpPOBAaHHAS —Tepamus» 3HAKOMHUT
ciymareneil ¢ Haubosiee aKTyaJbHBIMH BOIPOCAMH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
M0JIX0/1a B TICUXOTEPAITHH.

Leap o0yuariiero Kypca — 03HaKOMJICHUE CIylIaTeNlell ¢ BaXHEHIIUMU
TEOPETHUCCKUMHU TIOJIOKCHUSMH, TOHATHUSMH TICHXOaHAIN3a Telld, OCHOBHBIMU
TEXHUKAMU ¥ MPOIIEAYPAMH TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON Tepanuu.

3agaum oOyuamouero Kypca:

— OCBEIICHHE  TEOPETUYECKUX  OCHOB  TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOU
TICUXOTEPAInH;

— O3HAKOMJICHHE C  OCHOBHBIMH  HalpaBICHHSIMH C  TEIECHO-
OpHEHTUPOBAHHOH TepaInu;

— aHaTM3 BO3MOXXHOCTH U OCOOCHHOCTEH TNPUMEHEHHUS TeJIeCHO-
OpHEHTUPOBAHHOM Teparuu B paboTe ¢ JIOAbMH Pa3HBIX BO3PACTOB;

— (OpMHpOBAaHHE HABBIKOB MPAKTHYECKOTO KCIOJIB30BAaHUS TEIIECHO-
OpUEHTHUPOBAHHBIX METOAWK B  JHMArHOCTHYECKOW, KOHCYJIbTATHBHOW U
KOPPEKI[MOHHOM paboTe.

MeToabl u cpeacTBa 00yUeHUs: OOIICNIEAArOTUUYECKUE METObI U MPUEMBI
oOydenusi. OTOOp, KOMMO3ULIMS UM TMPUMEHEHHUE METOJOB O0Oy4deHus Oyner
3aBHCETh OT OMNPEJCICHHBIX 3a]a4y y4eOHO-TIO3HABATEIHHONW JAESITEIHbHOCTH.
Benyiee MecTo mpu M3JI0KEHUU MaTepuaia MOXET MPUHAIICkKATh CIOBECHBIM
METO/aM C JOTOJTHEHUEM WX HATTBSIIHBIMA METOJaMH, BKIIFOUAsi MyJbTUMETUHOE
conpoBoxaeHue. [lpu mNpoBeeHWU TMNPAKTHUYECKUX 3aHITHH TPEeAnoYTEeHUE
clemyer OTJaTh PENPOTYKTUBHBIM, MPOOJIEMHO-TIONCKOBBIM u
UCCJIeI0BATEeIbCKUM METOIaM. Bce 3T METOIbI MOTYT peau30BbIBATHCS KaK MO/
PYKOBOJICTBOM TIpeIiojaBareiisi, TaK W TPH OpPraHU3AIlUU CaMOCTOSITCIIbHON
pabotrel  ciaymarteneir.  CpenctBa:  y4eOHMKM M y4eOHbIe — mocoOwus,
MYJIbTUMEIUHHBIC TPE3CHTAIINN TeM YIeOHOW TUCIIUTUIAHEI.

Cayumareyu 10J5KHbI 3HATD:

— OCHOBHBIE TEOPETHYECKHE TMOJIOKECHHUS  TEJICCHOOPUEHTUPOBAHHOU
Tepanuu;

— OCHOBHBIC HaIlPaBJIEHUS TEJICCHOOPUEHTUPOBAHHOMN TEpANNy;

— OCOOCHHOCTH HCIIOJb30BaHUS TEICCHOOPUEHTUPOBAHHON TEpanuu B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH M HHIAUBUAYATLHBIMU OCOOCHHOCTSIMH YEIOBEKA;

— OCHOBHBIC TIPOIICAYPHI U TEXHUKH TEJICCHOOPUECHTUPOBAHHON TEpATTHH.

Ciaymareau 10/KHbI YMETh!

— HCIIONB30BaTh TEJICCHOOPUEHTUPOBAHHYIO TUATHOCTHKY;

— TPUMEHSATH MPOIEAYPHI M TEXHUKHA TEIICCHOOPHUCHTUPOBAHHOW TEePAITHH
B paboTe ¢ KIIMEHTAMH.
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TPEBOBAHUSA K 3HAHUAM U YMEHUAM

CrnenuaamncT 10JKeH UMEeTh NpeACcTAB/IEHHE!

— 0 OHWOJOrMYEeCKOM, COIMAJIbHOM H  ICHUXOJOTHYECKOM  YpPOBHSX,
obecreunBaronuX KU3HEACATEILHOCTh YETIOBEKA,

— O  KpUTEpHUSAX  OLEHKM  I[ICUXMYECKOrO0  370pOBbsl  YEJIOBEKa,
TICUXOJIOTHYECKUX (haKTOpax JIOITOJICTHS;

— 0 IMHAMHUKE pab0TOCTIOCOOHOCTH M pe3epBax MCUXUKH YEJIOBEKa;

— 0 CTPYKTYypHO-(QYHKIIMOHAJILHOW OpTraHW3allud HEPBHO-TICUXHUYECKOM
NEeSATETbHOCTH;

-0 MOJIEIH npo¢eCcCuoHATHHOM TeSTETHHOCTH MICHUXO0JIOT A,
MICUXOJIOTMYECKOM 3a7jau€ U MCUXOJIOTHYECKON TOMOIIIH.

Cneumnanaucr 10JIKeH 3HATh:

— BO3pacTHBIC TEPUOABI PA3BUTHUS YEIOBEKa, (POPMUPOBAHUE JIMIYHOCTH,
MyTH U YCJIOBHS JINYHON caMopeann3aliuu;

— 0COOEHHOCTH TOBEJICHHS YEIOBEKa B TPYIIE, MEKIUIHOCTHOE OOITEHUE,
KPU3HUCHI U KOHQJIMKTHI B )KM3HU YEJIOBEKA U MYTU UX TIPEOJIOJICHHUS;

— OTKJIOHSIOIIEECS TTOBEACHUE TTPY AaHOMAJTHSIX PA3BUTHSI JINYHOCTH;

— TICUXMYECKHE (PaKTOPhI, BIMUIIOUIME HA 3JJOPOBbE UYETOBEKA, ICUXHUUECKUE
MIPOSIBJIICHUST PA3JIMYHBIX 3a00JICBaHUN W WX JUHAMHUKY, METOJbI BO3JICHCTBHS Ha
YeJIoBeKa B JICUEOHBIX U MPOPUIAKTUYECKUX LIETISX.

CrnenuanmcT 10JKeH BJIa/leTh:

— METOJaMH TICUXOJIOTHYECKOTO aHajdn3a pa3InyHbIX (OpM IMOBEICHHS U
NeATeTbHOCTH UHANBUIOB U TPYIII;

— METOJaMH  TICUXOJIOTHMYECKOTO  BO3JICHUCTBHS, TCUXOMPOMUIAKTHKH,
MICUXOKOPPEKIIUH, OCHOBaMU MICUXOJIOTHYECKOM AKCIIEPTU3BI u
KOHCYJIbTHPOBAHHSI.

CrnenuaamucT 10JKeH YMeTh HCI0JIb30BaTh!

— COBPEMEHHYIO HAYYHYIO JIUTEPATYPY;

— HOBEHIINE TOCTMIKEHUS CMEKHBIX HaYK;

— CYIIECTBYIOIIME  BO3MOXHOCTH  MOBBINIEHUS  MPO(EeCCHOHATBLHON
KBaJTM(DUKAITIH.

CnenuanucT 10J15KeH UMETh OMbIT:

— paboThl B TICUXOJIOTMYECKUX  YUPSXKICHHSIX M CIyxX0ax,
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHMS, OKAa3aHUS TICHXOJIOTHYECKONW TTOMOIIN
WJIM IPYTUX BUJIOB TICUXOJIOTUYECKUX YCIYT.
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COAEPXKXAHUE JUCHUIIJINHBI

Tema 1. Lenu u 321241 TeJ1eCHO-OPHMEHTUPOBAHHOM IICUXOTEPAIUH

Teopuss B. Panixa. Ilondarue xapakrepHoro mnaHuupsa. I[Ipuyunnbl
BO3HMKHOBEHHSI XapaKTepHOro naHuups. OCHOBHBIE CpEICTBa ~ PACITyCKaHUS
XapakTepHoro naHuups. CeMb CETMEHTOB Tella, B KOTOPBIX KOHUEHTPUPYETCS
XapaKTepHBIN MaHuupsb (Taa3a, poT, mwes, Tpyab, Anadparma, >KuBoT, Ta3). OCHOBBI
ouosHepretuku A. Jloypna. OpraHuzM Kak OHOIHEpreTMdeckass CHCTEMa.
Konuenmus sHeprun B Teopun A. JloysHa. buosHepreTnueckue yrpaxxHEHUS.
Pabora co crpaxamu B OMo3HEpreTHuecKoi KoHuenuuu. OCHOBHBIE YIPAKHEHUS
paboThI CO CTpaxami.

Tema 2. 3HaKku U BbIpasKeHUs TeJ1a

A3pik  Tenma. BaXHOCTh MOHMMAaHUS TEJIECHOTO S3bIKa ICHXOJIOTOM.
OCHOBHBIE TEJECHbIE XapaKTEePUCTUKU U UX UHTepIpeTaius. JIuo, kak oCHOBHas
4yacTh TeJa B3aMMOJEHCTBYIOAsl ¢ MUpOM. MIHTepripeTanyu uiia, Kak TeIeCHOTO
¢enomena. ['maza — mpusHak W CUMBOJ JHepruu. PoT, ero xapakTepHbie
OCOOCHHOCTM W UX uHTeprperanusa. [lcuxoiornuyeckue XapaKTepHUCTHUKH,
CBs3aHHBIE ¢ rojiocoM. [lcuxoaHanuTHuueckue MHTEPIpeTalun (PUryphbl YeIoBeKa
U OCHOBHBIX XapaKTEpHBIX I103, KOTOpbIC HeNOoBeK MpuHUMaeT. [lonoxenue
YeJioBeKa B OOIIECTBE M €ro TEJIECHOE OTpakeHue. BrusHue KyJabTypbl Ha TEJoO.
Por u ropno kak nepBbIM CepACUHBIM KaHA KOMMYHUKaluu. Pyku — BTOpOH
“cepAeuHbli” KaHal KoMMyHUKaruu. CerMeHT Taza — TpPeTUM KaHam
KOMMYyHUKaluu. [IpoekTMBHasg JMarHOCTMKa B  TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM
NICUXOTEPATHH.

Tema 3. XapaxTepoorusi B TeJIeCHO-OPUEHTHUPOBAHHOM IOIX0/1€

Knaccupukammss  TUIOB  XapakTepa B TEJIECHO-OPHUEHTHPOBAHHOM
IICUXOTEPAIIHH.

Wepapxus TUIIOB XapakTrepa B TEIECHOOPUEHTHPOBAHHOM IICUXOTEPAIIMH.
TenecHass CTpykTypa IIM30HMIHOIO Xapakrepa. TemecHas CTpyKTypa OpajbHOTO
xapakrepa. TenecHass CTpyKTypa IICMXONATUYECKOTO Xapakrepa. TlenecHas
CTPYKTypa MAa30XUCTCKOIO Xapakrtepa. TemecHas CTpyKTypa PpHUTHIHOTO
xapakrepa. TelecHOE€ BBIPAKEHUE IICUXOJIOTUYECKUX 3allUT WHIWBUIAYYMA.
[TpuunHbl ncuxocoMarnyeckux 3adosneBaHuil. [lcuxonornyeckuil aHanu3 NpUYKUH
IICUXOCOMATHYECKUX 3a00JIEBAHMIA.

Tema 4. OOmmid B3rJasii Ha CTpPecC B TeJeCHO-OPHMEHTHPOBAHHOM
NCUXOTEPANNHU

Onpenenenne crpecca. YnpasiaeHue crpeccoM. ['anc Cenpe u  ero
koHuenuus. Craguu pas3BuTus crpecca. [IpuymHBI BO3HHKHOBEHHS CTpecca.
[ToHATHSA TICUXOJIOTMYECKOM TpaBMBl M TpPaBMAaTHUYECKOro cTpecca. Teopuwn,
OOBSCHAIONINE BO3HHUKHOBEHHE TpaBMaTHueckoro ctpecca. [loaxox U. fAnoma:
IICUXOJIOrMYECKHE MPOOIEMBbI TPABMATUUECKOTO CTPECCa C TOUKH 3pEHUsI CMEPTH,
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cBOOOJIbI, M30JSIMK, OeccMbICICeHHOCTH. CTpaXx CMEpPTH M TICHXOJOTHYECKHE
3alTUTHI, CONMPSDKCHHBIE ¢ HUM: HMJUTIO3US COOCTBEHHOTO OSCCMEpTHs, HILTIO3US
CHPaBEUIMBOCTH W WILIIO3UsS MPOCTOTHI yCTpolicTBa Mupa. [Ipobiema cBoOO bl U
ee paspemieHue. UYUyBCTBO BHHBI KaK OrpaHWYMTENh CBOOOABI. BuHa
HEBPOTHYECKAss M SK3UCTEHIMabHas. [IpoOaemMa HM30JS1MK, OJMHOYECTBA U UX
paspemenne. [IpobGirema OECCMBICIEHHOCTH JKU3HM M €€ IIPEOJIOJICHUE.
[TocTTpaBMaTHYeCKHE CTPECCOBBIC HApYIICHUsA. MexaHW3Mbl BO3HHUKHOBCHUS
MOCTTPAaBMaTUYECKOTO cTpecca. [lcuxosoruueckas TeIeCHOOPUEHTHPOBAHHAS
TIOMOIIIb MTEPEKUBIINM TICUXOJOTHYECKYIO TPAaBMYy U HaXOSIIUMHUCS B COCTOSIHUU
MOCTTPAaBMAaTHYECKOTO  CTpecca. YNPaKHEHWS, HamNpaBJICHHbIC Ha CHATHE
HANpsOKCHHS, pellakcanuio. PenakcallMOHHBIE TEXHHMKH. HepBHO-MbIlIeYHAs
peakcaius, TIIyoOKoe JIbIXaHue.

Tema 5. IIpoGsema TejleCHOTO CaAMOBBIPAKEHHUS B  TeJIECHO-
OPHEHTHPOBAHHOI NCUXOTEPANIMHU

OcHoBHBIE 007acTH  CAMOBBIPOKEHHUSA: JBUXKEHHS, TOJOC, TIJa3a.
VYipaxHeHus, HallpaBJICHHbIE HA PACUIMPEHUE BO3MOXXHOCTEW CaMOBBIPAXKCHUS
yenoBeka. Pabora c¢ romocoM. Oco3HaHue 007acTeil TEIECHOrO HaNpPSKEHUS.
OCHOBBI ayTOAMArHOCTHKM IO BBISIBJICHUIO 30H TEJIECHOTO HAIPSIKEHUS.
Jlnannueckas TelecHas JMAarHOCTHKA I[I0 BBIABICHUIO 30H TEJIECHOTO
HanpspkeHuss.  COOTHOLIEHUS  BBIpDAXEHUs IJ1a3 W THNA  XapakTepa.
TenecHOOpUEHTUPOBaHHBIE TEXHUKM palOTHI C Tiiazamu. [IcuxoruMHacTika Juua.
OcHoBHblEe ymnpakHeHusa. PaOora ncuxosora, HampaBi€HHass Ha pacUIMpPEHUE
CO3HAHUS KJIIMEHTA, C T[IOMOINBK) pACIIUPEHUS W Pa3BUTUA  TEJIECHOTO
oco3HaBaHus. llcuxonmornueckas WHTepHpeTanus IIOXOIKH, TEJIECHBIX 1103,
JNBW)KCHUN 4YEJIOBEKA. YHPAXKHEHUsI, HAIIPABIICHHBIE HA TAPMOHM3ALMIO TOXOIKH,
TENECHEIX 1103 M JBWKCHHH dYeloBeKa.  VIOTMYeCKHe TEXHWKH, TEXHHKH
TalLBUII0aHb B pa00TE C MOXOJKOM, TEJECHBIMH MTO3aMH, IBHKEHUSIMU YEJIOBEKA.
TaHueBasbHasg [ICUXOTEpANMsi U €€ POJb B PEIICHUU NPOOJIEMbl TEJIECHOTO
CaMOBBIPAXKEHUA. TexHukun TaHILIEBAJIbHOU JKCIIPECCUM. TpaHcoBble
TaHLEBAJILHBIE METOAUKH.

Tema 6. Metoanku ®. Anexcangepa u M. @enbaeHKpaiiza B TeJIeCHO-
OPMEHTHPOBAHHOM NMCUXOTEPATIMH

[lcuxoduzuueckne  ympaxHeHuss 1o  Mmetonuke . Anekcanpaepa.
HccnenoBanue mMpuBBIYHBIX 103, OCAHKH, BO3MOXHOCTH UX yiydlleHus. Meton
00y4eHHUs] WHTETPUPOBAHHBIM JIBIDKCHHSIM, OCHOBAaHHBIM Ha ypaBHOBEIIMBAHUU
B3aUMOJECHUCTBUS TOJOBBI U MO3BOHOYHMKA. [[OMCKM MpaBUIBHOTO COOTHOIICHUS
MEXKy Ppa3IMYHBIMU YaCTSIMU Tela KakK CPEJCTBO YJYUIIEHUS COCTOSIHUS U
yCTpaHEHUsI Pa3TMYHBIX CUMOTOMOB. OOIIMI aJIrOPUTM HU3MEHEHHS MPUBBIYHBIX
JIBWKECHUN C momompio Merona PDenpaeHkpaiiza. DOpMHUPOBAHHE TEJIECHBIX
NMPUBBIYEK, BOCCTAHABIMBAIOIIUX E€CTECTBEHHYIO T'palliio, CBOOOJY JBH)KCHUMH,
yTBEepKIaImMKUX o0pa3 *’S’°, MOBBIMIAIOIIMX CAMOOIEHKY,  PacCUIUPSIONINX
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camoco3HaHue. [louck nydiero mnoJIoKeHUs, COOTBETCTBYIOLIErO BPOKICHHOU
bU3UYECKON CTPYKType UYeoBeKa. YTpaKHEHUs ISl CHIDKCHHS H30BITOYHOTO
HaIPSHKEHUS [IPU IPOCTHIX ACHCTBUAX, IBUKCHUSX.

Tema 7. Konmenmus A. fIlHoBa B TeJECHO-OPUEHTHUPOBAHHOM
NICUXO0TEPANNHU

Hampasnennocts Merona A. SlHOBa Ha BBICBOOOXJCHHE HETAaTHBHBIX
OMOLMNA KJIMEHTa. 3a0JIOKUpOBaHHbIC, OOJE3HEHHBIE SMOLMM — IPUYMHA
HEBPOTHYECKOI'O IIOBENECHUS 4YesoBeka. IIOBTOpHOE nepexuBaHUE HEraTMBHBIX
YyBCTB KJIMEHTOM — €JUHCTBEHHBIH METOJ OCBOOOXKJeHHE OT Hux. lloBropHOE
IIEPEKMBAHNE NEPBUYHOM TPaBMbl M pa3psaka 4epe3 KPpUK — OCHOBA METOJA
A. SlHoBa. AHanu3 paHHUX BOCIIOMHUHAHUMN, OOMJ KJIMEHTa C LIEJIbI0 OCIadJIeHus
IICUXOJIOTMYECKUX 3allAT. Y4YacThe KIWEHTa B TPYNIOBOM IICUXOTEPAIUU.
CoueraHue rpynnoBoil paboTel ¢ oOydeHueM TrayOokomy abixaHuto. CyTb
NEepBUYHOMN Tepanuu A. SIHOBa: MOBTOPHOE MEPEKUBAHKUE [MEPBUYHON TPABMBI U
paspsiKa yepes KpUK. Y IPaKHEHUS.
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TEMATHYECKHWH ILIAH
1o kypcey «TejiecHO-OpeHTHPOBAHHAS IICUXOTEPATIUS»

Ha3Banwne teMbl

Bcero

B ToMm unciie

Jlexnun

JlabopaTopHbie

Tema 1. Ilens u 3agaun
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOMN
NICUXOTEPaInH.

Tema 2. 3HakH U BbIpaKEHUS
Tena.

Tema 3. XapakrepoJiorus B
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM
HOJXOJE.

Tema 4. OO B3I HA
CTpECC U YIPaBJICHUE CTPECCOM
B TEJICCHOOPUEHTUPOBAHHOM
TICUXOTEPAITHH.

Tema 5. IIpoGnema TenecHOro
CaMOBBIPAXKECHUS B
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM
MICUXOTEPAITHH.

Tema 6. MeToauku

@. Anexkcannepa u

M. OenpaeHkpaiiza B
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOMN
NICUXOTEPAITUH.

Tema 7. Konnemusa A. flHoBa B
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM
MICUXOTEPAINH.

HUTOI'O: 18
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CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JINTEPATYPBI

Ocnognas numepamypa:

1.

2.

3.

9.

10.
11.

backakos, B. FO. Csobomuoe temo /  B.IO.backakoB. - M.,
2001. - 224 c.

I'pynmosas ncuxotepanust / Ilox pen. b. 1. KopBacapckoro, C. Jlenepa. — M.,
1990. - 384 c.

Kosnos, B. Hcroku oco3nanns. Teopuss M INpakTUKa HWHTErPUPOBAHHBIX
ncuxorexHonoruii / B. Kosnos. — M., 1997.

JloysHn, A. ®dusnueckas TMHaAMUKa CTPYKTYypbl xapakrepa / A. Jloysn. — M.,
1996. -320 c.

JloysH, A. Tepamusi, kotopas ucnoib3yeT s3bik Tena (buosneprermka) /
A. JloysH. — CII6. : Peus, 2000. — 272 c.

JIro6an-ITnoune, b.  Ilcuxocomatuueckue  paccrpoiictBa B 0oOIei
MenunuHckor mpaktuke / b. Jlroban-ITnomne, B. Iensaurep, ®. Kperep. —
CIIo., 2000. — 287 c.

Maxk-Humnu, JI. TlpukocHOBeHUWe: TyOMHHBIN aHalW3 W TeJecHas Tepanus /
. Mak-Humm  ; mep. ¢ anrn.  II AmgaBoBa. — M. :  HHcTUTYT
Oo6merymanutapubix Mcciaegoanuii, 1999. - 144 c.

PykoBoicTBO 10 TenecHo-opueHTHupoBanHoM Tepanuu. — CIIO. : Peus, 2000. —
256 c.

Pynmecram, K. I'pynmoBas  mncuxoreparms [/ K. Pymectam. - M,
1990. — 368 c.

Crpecc xwu3nu : Coopuuk. — CII0. : TOO "Jleiina”, 1994. — 384 c.
Uepenanosa, E. M. Ilcuxonoruveckuid ctpecc. KHura misi MIKOJbHBIX
ncuxojoros, poautenet u yuumreneit / E. M. UepemanoBa. — M.
N3narensckuit nentp "Axagemus”’, 1996. — 96 c.

Jlononnumenvhas numepamypa:

1.

AiiBy, A. E. Tlcuxonorndeckoe KOHCYJIbTUPOBAaHWE M  IICHUXOTEpAIIMs.
[Tpaktuueckoe pykoBonctBo / A. E. Aiteu, M. b. Aiiu, JI. CaiimaH-J/layHuHT.
- M., 1999.

Enucees, B. A. lIcHXOrurueHU4ecKuid penakCallMOHHBIA TPEHUHI METOA0M
rUMHAcTUKU TanuiEuioans / B. A. Enmucees. — M., 1990. — 38 c.

Poros, E. . HacTonpHass KHUTA MPAKTHYECKOTO TICHXOJIOTa B 00pazoBaHuH /
E. 1. Poros. — M., 1995.

Anowm, U. J1. Ox3uctennuanpaas ncuxorepanus / U. J1. Snom. — M., 1999.
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