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ВВЕДЕНИЕ 
 

Образовательная программа обучающего курса «Работа психолога с 
ролевой идентификацией» (8 учебных часов) предназначена для слушателей 
специальностей переподготовки «Практическая психология», «Психология», 
«Психология семейных отношений». 

В процессе курсов слушатели обучаются техникам работы психолога с 
ролевой идентификацией. Курсы имеют практическую направленность, 
позволяющую слушателям, непосредственно после обучения, использовать 
полученные знания в своей профессиональной деятельности. 

Цель обучающего курса: формирование практических навыков 
работы психолога с ролевой идентификацией. 

Задачи обучающего курса: 
- изучить техники работы психолога с ролевой идентификацией; 
- формировать практические навыки работы с ролевой 

идентификацией. 
Методы обучения: 
− словесные; 
− наглядные; 
− практические; 
− методы контроля и самоконтроля. 
Средства обучения: 
− учебники; 
− мультимедийная презентация; 
− наборы метафорических карт. 
Основные требования к результатам обучения: 
− знать техники работы психолога с ролевой идентификацией; 
− уметь использовать техники работы с ролевой идентификацией в 

практической деятельности.  
Формы проведения занятий: 
− практическая работа в парах; 
− работа в группах. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Тема 1. Осознаваемые, явные роли. 
С помощью листов бумаги формата А4 и цветных карандашей 

создается личная ролевая диаграмма каждым из участников группы. С 
помощью наборов метафорических карт в парах участники описывают и 
исследуют свои осознаваемые, явные роли, интерпретируют, проясняют 
актуальные потребности и переживания. Рефлексия. 
 

Тема 2. Неосознаваемые, отрицаемые роли. 
Индивидуально или с помощью группы каждый из участников 

анализирует свои неосознаваемые или отрицаемые роли. При помощи 
наборов метафорических карт в парах участники описывают и исследуют 
свои осознаваемые, явные роли, интерпретируют, проясняют актуальные 
потребности и переживания выстраивают стратегию преодоления проблемы. 
Рефлексия. 
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