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BBEJAEHUE

IIporpamma kypca «Hopmanu3anusi MbIIIEYHOTO TOHYCA apTUKYJISALUOHHON
MYCKYJIATYpbl B CHCTEME JIOTONEIUYECKUX 3aAHITHI MO MPEOJIOJEHUI0 CTEPTOU
au3apTpun» (24 yaca) mpelHa3HauyeHa I CylIaTeNed MepenoAroTOBKU U
ctyaeHToB 1o cnenuainbHoct 1-03 03 71 «Jloromemusy.

esap Kypca — pacKkpbITh HAQYYHO-METOAUYECKUE OCHOBBI M0 TEXHUYECKOMY
UCIIOJIHEHUIO KOMIUIeKca IudPepeHInpOBAaHHBIX MACCAKHBIX YIPKHEHUH IO
HOPMAaJM3allMi MBIIIEYHOTO TOHYCAa apTUKYJIIMOHHOTO amnmapara y JIEeTed co
CTEpTOU TU3apTPUEH.

3agaum Kypca:

— cdopMUpOBaTh 3HAHHMS O JUATHOCTHMYECKUX TPUEMax BBISIBICHUS
HapyLIEHUH MBIIIEYHOIO TOHYCA WM APTUKYJSIIUOHHOM MOTOPHUKM y JETEU CO
CTEPTOU TN3APTPUEH;

— chopmupoBath  3HaHMS 0  JAu(GEpPEeHIUPOBAHHBIX  MpHEMaX
HOPMaJIM3alMi MBIIIEYHOTO TOHYCAa AapTUKYJSIIMOHHOIO amnmapara y JAEeTed co
CTEPTOU TU3aPTPUEH;

— T[IO3HAKOMHUTH C MPUEMAaMU TEXHUYECKOI'O MCHOJHEHUS MAaCCaKHBIX
KOMIIJIEKCOB TI0 HOPMAJIM3ALMK MBIIIEYHOTO TOHYCA apTUKYJIALMOHHOIO anmnapara
y AETEU CO CTEPTOU AUZAPTPUEH.

MeTtoasbl 1 cpeACTBA 00y4YeHHS:

Copepxanve y4eOHOM mporpammbl peain3yeTcsi 4Yepe3 COBOKYIMHOCTh
CJIOBECHBIX, HAITISIIHBIX, MaHYaJIbHBIX, IPAKTHYECKUX MeTO10B. CpencTBa nojgadn
y4eOHOro Mmarepuajna OOOTalieHbl 3a CYET HCIOJIb30BAaHUSA BHUAEOMATEPUATIOB,
Ha0opa TaOJMIl, CXEeM U PHCYHKOB, KOHTAaKTHOW JEMOHCTpalMeldl MacCa)HbIX
IPUEMOB.

Ciaymaresiu 10JiI2KkHbI 3HATh:

— MEXaHU3Mbl HApYLIEHUH MBIINIEYHOTO TOHYCa JIMIIEBOM, T'yOHOU W
A3bIYHOM MYCKYJaTyphl Y I€TEN CO CTEPTON AU3aAPTPUEH;

— TIIOKa3aHus K  MCIOJB30BAaHUID  MACCAKHBIX  KOMIUIEKCOB  IIO
HOPMAJIM3aLIMU MBILLIEYHOTO TOHYCa Yy AETEU CO CTEPTOU AUZAPTPUEH;

— cojaepkaHue U (PU3MOJOTMYECKOE BO3JECHCTBUE pacciabisIomero |
CTUMYJMPYIOIIETO  JIOTONEAUYECKOT0  MaccaXka Ha  ApTUKYJSIHUOHHYIO
MYCKYJIaTypy.

Ciymareau 10/KHbI YMETh:

—  OIpPENENATh C MIOMOIIBK OCMOTPA U NalbIaluy COCTOSHUE MBIILIEYHOTO
TOHYCA apTUKYJSIUOHHOW MYCKYJIaTyphl y AETEH CO CTEPTON AU3APTPHH;

— Ha JIMarHOCTUYECKOW OCHOBE BBINOJHATH U (epeHIMpOoBaHHbIE
MAacCaXHbl€ KOMIUIEKCHl 10 HOPMAJIM3alMA MBIIIEYHOTO TOHYCa Yy HAETEH CO
CTEPTOU IU3aPTPHUEN.
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COAEPXKXAHHUE NPOI'PAMMBI

Tema 1. Crpykrypa aedexkra mpu cTeproil Au3apTpuu U cnenuduka
KOPPEKUHOHHO-IeIArOru4ecKo padoThl M0 ee YCTPAHECHUIO.

PeueBass u HepeueBas CHUMITOMAaThKa NPU CTEPTOA  OU3APTPHH.
OcobeHHOCTH 0011ICH, METKONW U apTUKYJISIITUOHHON MOTOPUKHU Y JIETEeH CO CTepTOr
JIA3aPTPUECH.

Oco0EeHHOCTH 3BYKONPOU3ZHOUIEHUS! U TPOCOAMYECKOW CTOPOHBI peyu y
IeTe €O CTepTod au3apTpuer. XapakTepUCTHKa TPYIIl JETe €O CTEpPTOM
au3apTpuen. XapakTepUCTMKAa TPyHIl JETeW CO  CTEPTOM  U3apTPHUEH.
XapakTepucTuKa TpylIl JIeTeid CO CTEPTOM IU3apTpUEl MO COCTOSHUIO OOIIEro
pPEYEBOro pa3BUTH.

KomruiekcHas cucrema JIOTONEIMYECKOrO BO3JECUCTBUS IIPU  CTEPTOU
nuzaptpun. Crernuduka I1eleHanpaBieHHOW paboThl MO pa3BUTHIO 0OIIeH
MOTOPHUKH, APTUKYJISIHUOHHOM MOTOPUKH, HOPMAaJW3allid MBIIIEYHOTO TOHYCA,
MEJIKOM MOTOPUKHM MAJIBIIEB KUCTEHM PYK, & TAaK XK€ IPOBEACHUE JIBIXaTEJIbHOM,
rOJIOCOBOM M apTUKYJSIHUOHHOM TMMHACTUKM B TPOLECCE YCTPAHEHUS CTEPTOU

IA3apTPUH.

Tema 2. /luarHocTuKka HApPYIUeHHH MOTOPMKM M  COCTOSIHMSA
MBIIICYHOT0 TOHYCA aPTHKYJALUUOHHOIO ammapara y JAereil co CcTeprou
AU3ApPTPHEI.

Meroanueckue NpPUEMBl MCCIECAOBAHUS COCTOSIHUS MBIIIEYHOTO TOHYCA
(manepToHyC, TUIIOTOHYC, TUCTOHMS).

Meroauueckue NpueMbl UCCIEIOBAHUS KMHETUYECKON U KUHECTETUYECKON
OCHOBBI JIBMOKEHUM M KadecTBa APTUKYJSALMOHHBIX M MUMHYECKUX JBUKCHUU
(TOYHOCTb, PUTMHUYHOCTh, AMIUIUTYJA, CHUJIA MBILIEYHOTO COKpALICHMsS, BpeMs
¢ukcauuu apTUKYJISALMOHHOTO YKJaaa, KOJWYECTBO IPABWIIBHO BbBINOJHAEMBIX
JBIKEHUH, IEPEKI0IAEMOCTh C OAHOTO JIBUKEHHSI HA IPYTo€ U JIp.

HeoOxommumocTthb UCCIIEI0BAHHUS JBUTATENBHBIX GyHKIM
ApTUKYJSIIIMOHHOTO ammapaTa B IUIAHE OIpEAeNeHUs] CTPYKTYphl nedekra u
BbIOOpA IPUEMOB MX HOpMAJIU3ALUH.

Tema 3. Kommuieke Au(ppepeHIMPOBAHHBIX YIPaXKHEHUH
MEXaHUYECKOIr0  BO3JefCTBHUS, HANPABJIECHHOI0 HAa  HOPMAJM3ALUIO
MBILIEYHOI'0 TOHYCA APTHUKYJSALUMOHHOIO amnmnapara JgeTed co0 CTepTroi

AM3aPTPHeEl U YCJI0BHS UX NIPOBEICHUS.

Buapl ynpakHEHUI MEXaHMYECKOTO BO3JICUCTBUS, HAMNPABICHHBIX Ha
HOPMAJIM3ALIMIO MBIIIEYHOTO TOHYCAa apTUKYJAILMOHHOTO ammnapara y JAeTed Co
creproi au3zapTpuei. [lokazanus u NpoOTUBONOKAa3aHUS IPUMEHEHUS YIIPAKHEHUN
MEXAHUYECKOTO BO3JICMCTBUSI HAa TOHYC MBIIIL APTUKYJAILMOHHOIO armapara y
nererl co creprol am3aptpueil. KOMIUIEKCHBIM MOAXOJI B HCHOJIB30BAHUU
YIOPAXXHEHUA MEXaHUYECKOTrO BO3JICMCTBUS HA MBIIILIBI  APTUKYJALMOHHOTO
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anmapara JeTed Cco CTepTod Ju3apTpueid (KOMIUIEKCHl JIBHXKEHUM  Ha
NOTJIAKUBAaHWE,  pAacTHpaHWe,  pa3MHUHAHWE,  BHOpAlUI0,  AKTUBU3AIUIO
OWONOTUYECKH  aKTUBHBIX  Touek). CaHUTapHO-TUTHCHHUYECKHE  YCIOBHS
MPOBEICHUA MPOLEAYPHl OCMOTpPa KOXKHBIX IIOKPOBOB, WX NajbllalMd W
HAOMIOZCHUST 32 MOTOPUKOM apTUKYJISLMOHHOTO amnmapara MpUd BbINOJHEHUU
JIIETbMH CO CTEPTOM AU3APTPUEH TUHAMUUYECKUX U CTATUUECKUX YIIPAKHECHUM.

Tema 4. Meroauyeckue mnpueMbl IPOBEACHUsS] YIPaKHEHUI,
HANPAaBJICHHBIX HA paccjadjeHue TOHYCa apTUKYJISIMUOHHON MYCKYJIaTypbl Y
JAeTeH CO CTEePTOM AU3apTPHeEH.

MeTonuka npoBeieHUs pacciaabomUX apTUKYJIALHUOHHYI0 MYCKYIaTypy
YOpaXHEHUW B CIIy4ya€ MOBBIIICHUS TOHYCAa B «PEYEBBIX» MbIIIIAX (IIECHHBIH,
JUIEBOM, TyOHOUW Myckynarype). [lpueMbl paccnaGieHuss MBI — IIIEH.
Paccnabnenune nuieBor MyckyiaTypel. Paccrnabnenue ryOHON MyCKyNaTyphl.
Meronuueckue  yciIOBUsS  NPOBEACHUS  YIPAXKHEHWI, HANPABICHHBIX Ha
pacciabiieHne TOHyca  apTUKYJSIMOHHOM  MYCKYJIaTypel B CTPYKType
VHVBUAYAJIBHO JIOTOIIEIUYECKOT0 3aHATHUSA 110 KOPPEKIIUU CTEPTOU TU3APTPUH.

Tema S. Meroguyeckue T1pUeMs! NPOBEICHUS  YIPaAKHEHHUI,
HANPABJEHHBIX HA HOPMAJIU3AIUIO TOHYCA APTUKYJISANMOHHON MYCKYJIATYpPbl
y JeTel CO CTePTOM Au3apTPHe.

Meronurka IIPOBEICHUS CTUMYJIUPYIOIIHNX (YKpEIISOIINX )
ApTUKYJSIHOHHYIO MYCKYJIATypy YIPAKHEHHUI B Cy4yae MOHMKEHHS TOHYyCA B
«peyeBbIX» MbIIAx (MEHHOH, JUUEeBOM, TyOHOW Myckynatype). I[Ipuemsl
YKPEIUICHUS! MBI [IEW. YKPEIUIEHUE JIMLIEBOW MYCKYJIaTyphl. YKpEIUICHHE
ryOHOU MYCKYJaTypBhl.

Metoauueckue ycioBUS IPOBEIEHUS YNPaKHEHWH, HalpaBICHHbIX Ha
YKpEIUIEHUe  TOHyCa  apTUKYJSLUOHHONM  MYCKyJaTypel B  CTPYKType
MH/IMBU1yaJIbHOTO JIOTONIEANYECKOTO 3aHATHUS 110 KOPPEKLIUU CTEPTON TU3apTpUn.

Tema 6. Meroguyeckue mnpueMbl IPOBEACHUS  YIPAKHEHHH,
HANPABJIEHHBIX HA HOPMAJIM3ALMI0 TOHYCA A3BIYHON MYCKYJaTypbl y JaeTei
€O CTePTOM AM3apTpHUeil.

Mertonuka TpPOBEACHUS  YHNPAKHEHUM MEXAHUYECKOrO  BO3JICUCTBHS,
HAIpPAaBJICHHBIX Ha paccliabIeHne MBILII] MPU CIIACTUYHOCTH (PUTHUIHOCTH) MBIIII]
a3plka. [IpremMbl MEXaHMYECKOro BO3JEWCTBHS Ha IMPOJOJIbHBIEC, MOMNEPEYHBIE,
BEPTUKAJIBHBIE MBIl  A3bIKA, Y3/€4YKY s3blka. MeToauka NpOBEAEHUS
YOPAKHEHUH MEXaHWYECKOIO BO3JCHCTBHs, HAIIPABICHHBIX Ha YKpEIUICHHE
A3BIYHOM MYCKYJIaTypbl IIpHU THUIIOTOHMM s3bIKa. IIpueMbl MeEXaHHYECKOro
BO3JICHCTBHSI Ha IPOJOJIBHBIC, IIONEPEYHbIC, BEPTUKAIbHBIC MBIIINBI SA3bIKA,
y3[€4Ky s3blKa. MHCTpyMEHTaJbHBIE IPUEMBl HOPMAJIU3aLMHA MBIIIEYHOTO
TOHYCa apTUKYJISLUOHHON MYCKYJaTyphl (IpU MMOMOIIY MOCTAHOBOYHBIX 30H[IOB,
mnaTess, 3yOHO! METKU U T.11.).
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