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ВВЕДЕНИЕ 
 

Программа курса «Психология стресса» (6 часов) предназначена для 
слушателей специальностей переподготовки 1-23 01 71 Психология и 1-03 04 
72 «Практическая психология». 

Психологические знания в данной области  являются одним из 
факторов становления профессиональной компетентности, а также 
необходимым условием личностного роста.  

Цель курса – обеспечение слушателей системой базовых 
теоретических знаний в области психологии стресса. 

Задачи курса: 
− сформировать научные представления о стрессе, как одном из 

видов аффекта; 
− обеспечить усвоение содержания современной теории стресса; 
− способствовать расширению возможностей саморегуляции 

личности в процессе усвоения содержания курса. 
Методы и средства обучения: словесные, наглядные, практические. 
Слушатели должны знать: 
− возникновения и этапы развития теории стресса; 
− психофизиологическую основу стресса; 
− виды стресса. 

Слушатели должны уметь:  
− определять состояние стресса; 
− различать виды стресса; 
− применять навыки саморегуляции в стрессовых состояниях.  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
Тема 1. Теория стресса в психологии 
Понятие эмоционально-волевой сферы личности. Понятие аффекта.  

Стресс как аффект. Теория стресса Селье. Динамика стресса. Виды стресса. 
 
Тема 2. Работа со стрессом 
Диагностика стресса. Понятие предстартовых состояний. Работа с 

предстартовыми состояниями. Понятие острого и хронического стресса. 
Работа с острым стрессом. Работа с хроническим стрессом. 
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