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В данном пособии описаны типы трудных классов, методы их диагностики. Представлены 

оригинальные методические разработки классных часов, коррекционных проектов, родительских 

собраний, сценарии КТД, игр, праздников, спортивных мероприятий, ориентированных на сплочение 

коллектива учащихся, оптимизацию детско-родительских отношений, а также отношений в 

педагогическом коллективе. 

Пособие адресовано классным руководителям, заместителям директора по УВР, социальным 

педагогам, психологам, организаторам детского досуга, творчески работающим педагогам, студентам 

педагогических вузов. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Проблема «трудного класса» очень актуальна для учителей, 

родителей и школьных психологов. Разумеется, класс не становится 

трудным в один момент – это происходит со временем. Естественно, не 

стоит ждать, что от одного только совета психолога или социального 

педагога на месте «трудного» появится прилежный класс. И все же практика 

работы показывает, что «трудным» можно вполне эффективно помогать, – 

особенно если рассматривать эту «трудность» как симптом нарушений в 

процессе школьной адаптации класса как целостной системы. И если 

недисциплинированный класс сразу можно отнести к трудным, то класс 

немотивированный можно выявить с помощью специальных методик. 

Анализ проблемы учеными-психологами позволяет объяснить многие 

явления и найти адекватные способы воздействия на них. 

В данном пособии описаны типы трудных классов, методы их 

диагностики. Представлены оригинальные методические разработки 

классных часов, коррекционных проектов, родительских собраний, 

сценарии КТД, игр, праздников, спортивных мероприятий, 

ориентированных на сплочение коллектива учащихся, оптимизацию детско-

родительских отношений, а также отношений в педагогическом коллективе. 

Пособие адресовано классным руководителям, заместителям 

директора по УВР, социальным педагогам, психологам, организаторам 

детского досуга, творчески работающим педагогам, студентам 

педагогических вузов. 
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