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В пособии освещены методические аспекты организации различных форм 

работы по профессиональному самоопределению учащихся, рассмотрена типология 

существующих профессий, описаны особенности современных профессий в разных 

областях деятельности. Представлены программа спецкурса по профориентации, 

устный журнал, тренинговые занятия, сценарии проведения классных часов, 

внеклассных мероприятий, бесед с учащимися, родителями и учителями и другие 

методические разработки. 

Пособие адресовано классным руководителям, школьным психологам, социальным 

педагогам,  студентам педагогических специальностей и другим педагогическим 

работникам, заинтересованным в эффективной организации процесса 

профессионального самоопределения школьников. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Выбор профессии — один из главных жизненных выборов, совершаемых 

человеком в юном возрасте, так как, выбирая профессию, он выбирает и 

образ жизни. Количество профессий в наши дни измеряется 

четырехзначным числом, а их мир представляет собой подвижную картину. 

По данным разных исследователей, девятиклассники, например, могут 

назвать в среднем лишь 20—30 профессий. Изучение мотивов выбора 

профессии школьниками показало, что значительную роль в этом играют 

советы окружающих: 25% детей выбирают профессию под влиянием друга, 

который более самостоятелен, 17 %— по совету родителей, 9% — под 

влиянием средств массовой информации. Еще 9% руководствуются 

малозначительными факторами, например, близостью вуза к дому. И 

только 40% подростков выбирают профессию, ориентируясь на содержание 

деятельности. Но профессиональные намерения оказываются более 

устойчивыми, а овладение деятельностью проходит быстрее и 

эффективнее, если главной причиной выбора является ориентация на 

содержание труда. К сожалению, многие подростки недостаточно знают о 

конкретных особенностях каждого вида деятельности, и не всегда 

учитывают свои профессиональные интересы и склонности. Поэтому, 

необходимо специальное обучение технологии профессионального выбора 

и планирования будущей карьеры. 

Период выбора профессии хронологически совпадает с подростковым и 

юношеским возрастом. Характерные для этого периода жизни становление 

нового уровня развития самосознания, выработка собственного 

мировоззрения, определение позиции в жизни активизируют процессы 

личностного самоопределения, проектирования себя в профессии. Наряду 

с этим, для данного возраста свойственно практически полное отсутствие 

опыта профессиональной деятельности в какой бы то ни было области. 

Поэтому подросток должен делать выбор только на основании изучения 

своей личности, осознания своих интересов и получения исчерпывающей 

информации об особенностях и требованиях той или иной профессии. 
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