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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы исследования. В силу социальных перемен 
современный человек сталкивается с необходимостью решения личностных 
задач, связанных с кризисом ценностей, поиском собственной идентичности 
и осмыслением жизненного пути. Особое значение в новых условиях 
приобретает принятие каждым гражданином ответственности за свою 
судьбу. Это, в свою очередь, подразумевает построение жизненной 
перспективы, которая предполагает составление жизненных планов, 
выдвижение этапных целей, разработку путей их достижения, а 'также 
реализацию жизненной стратегии.

Ряд исследователей рассматривает жизненную перспективу 
как предпосылку развития и формирования личности, как 
необходимую часть самореализации человека и неотъемлемое условие 
продуктивной социализации индивида. Поскольку юность является 
сензитивным периодом для построения образов будущего, определения 
жизненных целей, то особое значение приобретает изучение жизненной 
перспективы именно в юношеском возрасте, когда представления о своем 
будущем, конструирование своего жизненного пути, являясь основой 
жизненного определения, влияет па значимые выборы человека.

Состояние и степень разработанности проблемы исследования. В 
зарубежных исследованиях проблема будущего в жизни человека 
рассматривалась в трудах К. Левина (временная перспектива), А. Адлера 
(жизненный стиль и жизненные цели), Э. Берна (сценарий как 
фиксация жизненной цели в детском возрасте), Р. Эммонса (связь 
жизненных целей с духовностью человека), Ж. Пюттена (связь 
временной перспективы и мотивации).

В отечественной психологии основания для изучения 
психологического времени человека и его жизненного пути были заложены в 
работах Б.Г. Ананьева, C.J1. Рубинштейна (жизненная перспектива, 
жизненные планы, образы будущего и т.д.). К.А. Абульхановой-Славской 
была предложена концепция личностной организации жизненного пути 
человека и его субъективного времени, в рамках которой осуществлен цикл 
исследований, внесших значительный вклад в понимание проблемы 
будущего в жизни человека (В.И. Ковалев, О.В. Кузьмина). И.И. Головахой, 
А. А. Кроником была разработана концепция психологического времени 
личности в масштабе индивидуальной биографии.

Однако в проанализированной литературе жизненная перспектива в 
юношеском возрасте как психологический феномен изучена недостаточно 
полно. Информация о влиянии факторов социализации (в данном случае
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образовательной среды) на развитие жизненной перспективы практически 
отсутствует. Таким образом, возникает противоречие между 
необходимостью исследовать особенности жизненной перспективы в 
юношеском возрасте и фактическим уровнем разработанности данной 
проблемы в психологической науке.

Теоретическая новизна и значимость исследовании. В результате 
теоретического исследования проанализированы основные подходы к 
проблеме жизненной перспективы и особенности жизненной перспективы в 
юношеском возрасте, получены научно обоснованные данные о различиях в 
жизненной перспективе у студентов различных специальностей.

Практическая значимость. Практическая значимость работы 
определяется тем, что раскрытые в пей особенностей жизненной 
перспективы и жизненных целей студентов ВУЗа на современном этапе 
являются основой для научной организации работы социально- 
воспитательной службы ВУЗа.

Полученные в ходе теоретического анализа результаты, можно также 
использовать для планирования консультационной, психопрофилактической, 
коррекционной работы, как со студентами, так и в работе по обеспечению 
психологической готовности старшеклассников к профессиональному 
самоопределению.

Цель: выявить различия в жизненной перспективе у студентов 
экономического и психологического факультетов.

Для достижения поставленной цели исследования были определены 
следующие задачи:

1. 11роапализировать основные направления изучения жизненной 
перспективы в психологических исследованиях.

2. Определить особенности жизненной перспективы в юношеском 
возрасте.

3. Выявить особенности жизненной перспективы у студентов 
экономического и психологического факультетов.

4. Провести сравнительный анализ жизненной перспективы у 
студентов различных специальностей (студентов-экономистов и студептов- 
психологов).

Объект исследования: жизненная перспектива личности.
Предмет исследования: особенности жизненной перспективы у 

студентов различных специальностей.
Гипотезы:
Жизненная перспектива у студентов различных специальностей имеет 

свои особенности. Образовательная среда влияет па построение жизненной 
перспективы.
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Методологическая основа исследования.
Методологическими и теоретическими предпосылками исследования 

явились: концептуальные положения о субъекте деятельности, о 
характеристиках субъектности личности (Б.Г. Ананьев, С Л . Рубинштейн,
К.А. Абульханова-Славская, В.А. Петровский, В.И. Слободииков и др.); идеи 
о возможностях содействия профессиональному развитию личности в < 
образовательном процессе (Б.Г. Ананьев, А.И. Донцов, И.Б. Котова и др.); 
принципы системного подхода (11. К. Анохин, Б.Г. Ананьев, 
C.J1. Рубинштейн, Б.Ф. Ломов, и др.).

Основу исследования также составляют научные положения о 
жизненном пути личности А. Адлера, Э. Берна, Дж. Троммсдорфа, X. Лэмма,
К. Левина, Ж. Нюттена, Б.Г. Ананьева, C.JI. Рубинштейна, Д.А. Леонтьева,
Г.И. Головахи, К.А. Абульхановой-Славской и др.).

Методы исследования: для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы исследования теоретический анализ 
научной психолого-педагогической литературы по проблеме исследования, 
психологическое тестирование, методы математической статистики 
(U-критерий Мапна-Уитпи, коэффициент ранговой корреляции Спирмена).

Методики исследования: в качестве диагностических методик 
использовались следующие: «Тест емысложизнеипых ориентаций» 
Д.А. Леонтьева, «Цель -  средство -  результат» А.А. Карманова, «Must-тест»
11.11. Иванова, Е.Ф. Колобовой.

Переменные исследования: зависимые -  жизненная перспектива; 
независимые -  образовательная среда.

Организация исследования. Исследование проводилось на базе двух 
университетов: Белорусского государственного педагогического 
университета и Минского института управления. Выборку исследования 
составили студенты первого и пятого курсов факультета психологии и 
экономики по 50 человек соответственно (N общ.=200 человек) в возрасте от 
18 до 25 лет, из них 26 юношей и 174 девушки.

Структура дипломной работы. Дипломная работа состоит из 
введения, основной части, заключения, списка использованных источников, 
приложения. Общий объем дипломной работы составляет 61 страницу, 
источников литературы -  55.
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