
















































условий окружающей среды и возрастно-половых особенностей, а также 

физиологические основы оздоровительного действия физических 

упражнений.  

Таким образом, резюмируя вышеизложенное, представленная к 

рецензированию учебная программа по учебной дисциплине «Физиология 

спорта» для специальности 1-03 02 01 Физическая культура со 

специализацией 1-03 02 01 03 Физкультурно-оздоровительная и туристско-

рекреационная деятельность отвечает всем необходимым требованиям, 

предъявляемым документам такого рода, и может быть рекомендована в 

качестве учебной программы учреждения высшего образования. 
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