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годах, заменив собой более ш ирокое понятие «самооценка». Эта 
зам ен а  с в я за н а  преж де всего  с п ои ском  у сто й ч и в о го  
интегрирующего начала, «ядра»самосознания.

И так, под самоотношением* понимается целостное, от
носительно постоянное эмоциональное отношение к себе, мера 
принятия или непринятия индивидом самого себя.

Самооценка - эмоционально окрашенное отношение к 
себе в р а зн ы х  к о н к р е т н ы х  си ту а ц и я х  и р азн ы х  ви д ах  
деятельности.

В сем антике эти х  п он яти й  сущ ествую т следую щ ие 
различия.

1. Самооценка может измениться после только что до
стигнутого  успеха или постигш ей неудачи, т.е. она может 
меняться от ситуации к ситуации, в то время как самоотношение 
остается  отн о си тел ьн о  постоянны м  и си н тези рует м ного 
прошлых и настоящ их самооценочных моментов.

2. Самоотношение в онтогенезе «троится из отдельных 
конкретных самооценок и оценок индивида другими людьми.

3. В процессе онтогенеза развивается определенная авто
ном ия само отнош ения, ум ен ьш ается  его зави си м ость  от 
отдельны х успехов и неудач, от конкретны х самооценок в 
разны х областях жизни и деятельности.

И так, в качестве показателя степени развитости индиви
д у а л ь н о с т и  л и ч н о с т и  в с о о т в е т с т в и и  с пред лож ен н ы м  
определением : ядро и н д и в и д у ал ьн о сти  - сам оотн ош ен и е 
личности - принимается уровень ее самосознания. Признаками 
сформированности индивидуальности являются:

а) осознание отличия себя от других;
б) восприятие себя как  целостной натуры, что означает 

внутреннее единство индивидуальных особенностей (потребнос
тей, мотивации, поведения);

в) ощ ущ ение себя во врем ен и , что  о зн а ч а е т  
непреры вность  п осл ед овательн ого  процесса собственного  
становления на протяжении жизни, например, кем ои, молодой 
человек, может стать в процессе будущего развития (Эриксон);

г) психологическая взаимность в осознании Я— мое Я

* Синонимами понятия «самоотнош ение», мы считаем, 
являются понятия «самоуважение»(У .Джемс, И .К он) и «самоп- 
ринятие» (К .Родж ерс). М ы приним аем  для теоретического 
а н а л и з а  и э к с п е р и м е н т а л ь н о й  п р о в е р к и  п о н яти е  
«самоотношение» как лишенное модальности, знака,имеющее 
нейтральную  окраску. ,

должно быть принято ближайшим окружением, иначе утвержде
ние, строительство собственного Я сильно затруднено.

В процессе межличностного взаимодействия в определен
ной социокультурной среде .(микросреде учебного заведения) 
приобретаются или усваиваются три основные характеристики, 
которые лежат в основе формирования положительной Я -кон
цепции.

1. Убежденность в импонировании д р у г и м  л и ц а м ;
2. Осознание собственной компетентности (уверенность в 

способности к тому или иному виду деятельности);
3. Чувство собственной значимости.

ПСИХОДИАГНОСТИКА САМОСОЗНАНИЯ

О течествен н ы е и ссл ед о ван и я  в о б л асти  
психодиагностики самосознания пока малочисленны. Среди них 
монографии Столина В.В. (21), Соколовой Е.Т.(20), Чесноковой 
И .И . (22) и нем ногочисленны е статьи  в психологических 
журналах и сборниках.

Для анализа самосознания применяются разные м етода. 
На Западе наиболее популярны два теста-опросника: ш кала Я- 
концепции Теннесси и ш кала детской Я -концепции П ирса- 
Харриса. Первый тест предназначен для подростков (с 12 лет) и 
взрослы х, второй  - для детей в возрасте  от 8 до 16 лет. 
Применение этих опросников отечественными психологами не 
зафиксировано.

Ш кала самоутверждения Розенберга - опросник для под
ростков, выявляющий глобальное самоотнош ение, состоит из 10 
утверждений и предполагает четыре градации ответов от «пол
ностью согласен» до «абсолютно не согласен»; фиксирует два 

с независимых фактора: самоунижение и самоуважение. Примене
ние шкалы самоуважения Розенберга целесообразно при прове
дш ий групповой психокоррекционной работы  для определения 
ее эффективности.

Разновидностью стандартизированного самоотчета яв
ляются конкретные списки. Наиболее известен контрольный 
список Г.Коха, содержащий 300 личностных прилагательных, 
расположенных в алфавитном порядке. Испытуемый должен 
вы б и р ать  те  из них, ко то р ы е  со о тв етству ю т зад ан н ом у  
инструкцией объекту.
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Т ест из д в а д ц а т и  утверж ден и й  на вы явлен и е  
самоотношения получил широкое распространение в практике 
групповой психокоррекционной работы. Испытуемого просят в 
течение 12 минут дать 20 различны х ответов на вопрос, 
обращ енный к самому себе:»Кто я такой?». Последующая 
процедура обработки , вклю чая контент-анализ, позволяет 
д и агн ости ровать  уровень личностной  сам оидентичности , 
которая смыкается с наиболее значимыми измерениями Я- 
образа.

Нами разработан и апробируется «Пьеро-Безуховский» 
опросник на д и а гн о сти к у  с а м о со зн ан и я . О просник  
сконструирован на основе кон тен т-ан али за  рефлексивных 
переживаний героя романа Л.Н.Толстого «Война и мир» Пьера 
Безухова. Опросник состоит из семи вопросов к самому себе, 
представленных в виде незаконченных предложений.

1. Я (есть)... (десять определений).
2. Я в себе люблю ... (не менее пяти суждений).
3. Я в себе ненавижу ... (не менее пяти суждений).
4. Моя жизнь это... (дать определение).
5. Я живу для того, чтобы ... (определение).
6. Я умру ... (когда, отчего).
7. Мною управляет ... (я, другой, родители, муж, жена и 

т.д.). Опросник позволяет получить структуру Я-концепции ис
п ы туем ого : Я -о б р а з , сам о о тн о ш ен и е , п о те н ц и ал ьн ы е  
поведенческие реакции.

В опроснике когнитивный уровень (Я-образ) диагности
руется пунктами 1,4; эмоциональный уровень (самоотношение) 
диагностируется пунктами 2,3; конативный уровень (потенци
альные поведенческие реакции) - пунктами 5,6,7.

Р езу л ьтаты  оп роса  п р о х о д ят  кач еств ен н о - 
количественную обработку с применением контент-анализа. 
Опросник может быть использовпн при проведении групповой 
п си х о тер ап евти ч еско й  р а б о ты . В озм ож но такж е его 
и сп о л ьзо ван и е  для м ассовы х  оп росов  при изучении 
адаптационных процессов и поведения людей в экстремальных 
постстрессовых ситуациях.

Более подробно об этих и других методах диагностики 
самосознания можно узнать в главе «Психодиагностика само
сознания» учебного пособия «Общая психодиагностика» (14).

Тест- on РО С НИК сам оотнош ения ( ОСО)  ппелстявляет
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собой  м ногом ерн ы й  п си х о д и агн о сти ч ески й  ин струм ен т, 
основанный на принципе самоотчета, и включает шкалы:

Ш кала С(интегральная) - измеряет интегральное чувство 
«за» или «против» собственного Я испытуемого;

Ш кала I - самоуважение;
Ш кала II - аутосимпатии;
Ш кала III - ожидание положительного отношения от 

других;
Ш кала IY - самоинтерес.
В тесте содержится семь шкал, определяющих показатели 

выраженности установки на те или иные внутренние действия в 
адрес Я испытуемого.

Ш кала 1 - самоуверенность;
Ш кала 2 - отношение других;
Ш кала 3 - самопринятие;
Ш кала 4 - саморуководство, самопоследовательность;
Ш кала 5 - самообвинение;
Ш кала 6 - самоинтерес;
Ш кала 7 - самопонимание.
Кроме того, опросник содержит 57 пунктов в виде утвер

ждений типа: «М ои слова не так  уж часто расходятся с делом», 
«Иногда я сам себя плохо понимаю», «В целом, меня устраивает 
то, какой я есть».

М ногомерный опросник исследования самоотношения 
(М И С  -- м етодика исследования сам оотнош ения) создан  
Р.С.Пантелеевым (15, 166—170) (Приложение 1) и содержит 
девять шкал.

Ш кала 1 - внутренняя честность (открытость) включает
II пунктов с такими аспектами образа Я, как самоотношение, 
поведение, которые, являясь значимыми для личности (с точки 
зрения моральных норм), с трудом допускаются до осознания.

Н и зки е  зн ач ен и я  ш калы  го в о р я т  о гл у б о ко й  
осознанности Я, повышенной рефлексивности и критичности, 
способности не скрывать от себя, и других даже неприятную 
информацию, несмотря на ее значимость.

Высокие значения шкалы говорят о закрытости, неспо
собности или нежелании осознавать и выдавать значимую ин
формацию о себе. •

Ш кала 2„- самоуверенность содержит пункты, задающие 
п р ед став л ен и я  о себе к ак  с а м о сто ятел ьн о м , волевом .
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энергичном, надежном человеке, которому есть за что себя 
уваж ать.

Положительный полюс ш калы соответствует высокому 
сам о м н ен и ю , са м о у в ер е н н о с ти , го в о р и т  об о тс у тств и и  
внутренней напряженности.

Н изкие значения соответствую т неудовлетворенности 
собой и своими возможностями, свидетельствуют о сомнениях в 
способности вы зывать уважение.'

Ш кала 3 - самопуководство отраж ает представление о 
том , что основным источником активности  и результатов, 
касаю щ ихся как деятельности, так  и собственной личности 
субъекта, является он сам.

Высокий балл по шкале свидетельствует, что человек 
о тч е тл и в о  п ер еж и вает  соб ствен н о е  «Я» кадс вн утрен н и й  
стержень, интегрирующий и организующий его-ли?*ность и жиз
н е д е я т е л ь н о с т ь , с ч и т а е т , ч то  его  су д ьб а  н а х о д и тс я  в 
с о б ств е н н ы х  р у к а х ; ч у в ств у ет  # обосцьоаднность и 
последовательность своих внутренних п о б у ж д вш # и  целей.

Н изкие баллы  свидетельствую т о подвластности  Я 
влияниям обстоятельств, неспособности противостоять судьбе, 
п л охой  сам о р егу л яц и и , р а зм ы то м  ф окусе Я, о тсу тстви и  
тенденций поиска причины поступков и результатов в себе 
самом.

Д анная ш кала по содержанию близка к психологической 
переменной, которую  в литературе принято обозначать как 
локус контроля.

Ш кала 4 - зеркальное Я (отраженное самоотношение) 
вклю чает пункты, связанные с ожидаемым отношением к себе со 
стороны других людей.-

5 Высокие значения ш калы соответствую т представлению 
субъекта о том, что его личность, характер и деятельность спо
собны вы звать в других уважение, симпатию , одобрение и 
п о н и м а н и е , с н и зк и м и  зн ач ен и ям и  с в я за н о  о ж и д ан и е  
противоположных чувств по отношению к себе от другого.

Ш кала 5 - самоценность
Высокие оценки по ш кале отраж аю т заинтересованность 

в собственном Я, любовь к себе, ощущение ценности собственной 
личности и одновременно предполагаемую ценность своего Я 
для других. Ш кала отраж ает эмоциона льную оценку себя, своего 
Я по внутренним интимным критериям лю бви, духовности,
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богатства внутреннего мира.
Низкйге ‘баллы по шкале говорят о переоценке своего 

духовного Я, с'Ш йеяяи в ценности собственной личности, ответ
ственности, грйййчащей с безразличием к своему Я, йоТёря 
интереса к своему внутреннему миру.

Ш кала 6 - самопринятие
Высокий полюс соответствует дружескому отношению к 

себе, согласию  с самим собой, одобрению своих планов и 
желаний, эмоциональному, безусловному принятию себя таким, 
каков есть, пусть даже с некоторыми недостатками.

Низкий полюс свидетельствует об отсутствии перечис
ленных качеств - недостаточном самопринятии, что является 
важным симптомом внутренней дезадаптации.

Ш кала 7 - самопривязанность
Высокие значения шкалы говорят о ригидности Я-кон- 

цепции, привязанности, нежелании меняться на фоне общего 
положительного отношения к себе. Данные переживания часто 
сопровождаются привязанностью к неадекватному Я-образу. В 
последнем случае тенденция к сохранению такого образа - один 
из защитных механизмов самосознания.

Низкие значения свидетельствуют о противоположных 
тенденциях: желании что-то в себе изменить, соответствовать 
идеальному представлению о себе, неудовлетворенности собой.

Ш кала 8 - внутренняя конфликтность
Высокие значения по данной шкале свидетельствуют о 

наличии внутренйих конфликтов, сомнений, несогласии с собой, 
тревожно-депрессйвных состояний, сопровождаемых пережива
нием чувства виНы.Постоянная неудовлетворенность и споры 
протекаю т на фоне неадекватно заниженной самооценки, что 
приводит к сомнениям в своей способности что-то предпринять 
или изменить. Чрезмерные самокопания и рефлексия протекаю т 
на общем негативном эмоциональном фоне по отношению к себе. 
Причем конфликтная аутокоммуникация не только не приносит 
облегчения, но, наоборот, лишь усугубляет негативные эмоции.

Умеренное повышение значений по шкале говорит о по
вы ш енной  реф л екси и , гл уб оком  п р о н и к н о в ен и и  в себя, 
осознании своих трудностей, адекватном образе Я и отсутствии 
вытеснения.

Крайне низкие значения шкалы свидетельствуют об от
рицании проблем, закрытости, самодовольстве.
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Ш кала 9 - самообвинение
Высокие значения говорят об интрапунитивности, само

обвинении, готовности поставить себе в вину свои неудачи, 
собственные недостатки. По психологическому содержанию 
шкала в целом сходна с предыдущей (8) шкалой. Однако если 
зн ачен и е 8-й ш калы  х а р а к те р и зу е тс я  к о н ф л и к тн о с ть ю , 
связанной с недостатком самоуважения (недооценкой своих 
возможностей, компетентности, знаний и способностей), то 
значение 9-й шкалы является индикатором отсутствия симпатии, 
что сопровождается негативны ми эмоциями в свой адрес, 
несмотря на высокую самооценку собственных качеств.

Крайне высокие значения по 8-й и 9-й шкалам при общем 
снижении профиля по предыдущим параметрам являются инди
каторами глубокой внутренней дезадаптации и кризисной ситу
ации, требующей принятия психокоррекционных мер.

Процедура проведения опроса и обработка результатов
Испытуемому предъявляется тест, содерж ащ ий 110 

пун ктов  и с та н д а р тн ы й  б л ан к  о тв е то в . И н струкц и я  
подразумевает две градации ответов: «согласен», «не согласен», 
которы е ф иксирую тся испы туем ы м и в соответствую щ их 
позициях бланка.

Значения подсчитываются по 9-ти шкалам с помощью 
специального клю ча-трафарета, накладываемого на бланк. Тра
фарет конструируется в соответствии с ключом теста.

Ключ для обработки

(П риводятся ном ера пунктов опросника и зн ак , с 
которым пункт входит в соответствующий фактор)

Ш кала 1. Открытость
«+»: 1,3,9,53,56,65.
«-»: 21,48,62,86,98.
Ш кала 2. Самоуверенность
«+»: 7,24,30,35,36,51,52,58,61,73,82.
«-»: 20,80,103.
Ш кала 3. Саморуководство
«+»: 43,44,45,74,76,84,90,105,106,108,110.
«-»: 109.
Ш кала 4. Зеркальное Я
«+»: 2,5,29,41,50,102.
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«-»: 13,18,34,85.
Ш кала 5. Самоценность
«+»: 8,16,39,54,57,68,70,75,100.
«-»: 15,26,31,46,83.
Ш кала 6. Самопринятие
«+»: 10,12,17,28,40,49,63,72,77,79,88,97.
Ш кала 1. Самопривязанность
«+»: 6,32,33,55,89,93,95,101.104.
«-»: 96,107.
Ш кала 8. Конфликтность
«+»: 4,11,22,23,27,38,47,59,64,69,81,91,94,99.
Ш кала 9. Самоуважение
«+»: 14,19,25,37,60,66,71,78,87,92.

Подсчитанные совпадающие ответы вносятся в колонку 
результатов «балл» (таблица 1. Приложение 2). Полученные 
«сырые» баллы по специальной шкале (таблица 2.Приложение 2) 
переводятся в стандартны е оценки «стены» и заносятся в 
колонку «стен» (вписываем в правом углу Бланка ответов М ИС).

При ф акторизации матриц интеркорреляций значений 
шкал определяются три независимых фактора:

I. Самоуважение. В данный ф актор вошли значения 
шкал: открытость (внутренняя честность) (1), самоуверенность 
(2), саморуководство (3), зеркальное Я (отражение самоотноше- 
ния) (4). Совокупность значений ш кал вы ражает оценку со
б ствен н о го  Я и сп ы туем ого  п оотн ош ен и ю  к с о ц и а л ь н о 
норм ативны м  критериям : м оральности , успеш ности, воле, 
целеустремленности, социальному одобрению.

II. Аутосимпатия. В данный ф актор вошли: самоценность 
(5), самопринятие (6) и самопривязанность (7). Эти ш калы в 
наиболее чистом виде отраж аю т эмоциональное отношение ис
пытуемого к своему Я.

III. Внутренняя неустроенность. Данный фактор содер
жит шкалы, фиксирующие внутреннюю конфликтность (8), само
обвинение (9), и связан с негативным самоотношением, не зави
сящим от аутосимпатии и самоуважения.

Показатели третьего ф актора могут свидетельствовать о 
дезадаптации личности и о потребности респондента в психоло
гической помощи.

РЕПОЗИТОРИЙ БГПУ
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