
Министерство образования Республики Беларусь 

Учреждение образования 
«Белорусский государственный педагогический университет 

имени Максима Танка» 

АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Рекомендовано учебно-методическим объединением 
по педагогическому образованию в качестве 

практикума для студентов 
высших учебных заведений, обучающихся 

по специальностям 1-01 01 01 Дошкольное образование; 
1-01 01 02 Дошкольное образование. 

Дополнительная специальность 
f*<r% 

Б Г П У Б И Б Л И О Т Е К А 

V*HB. Nt 

Минск 2012 



УДК 611(075.8) 
ББК 28.706я73 

А643 

Печатается по решению редакционно-издательского совета БГПУ 

А в т о р ы : 

О. А. Ковалёва, Т. А. Миклуш, Г. В. Солнцева, С. С. Белая 

Р е ц е н з е н т ы : 
доктор биологических наук, профессор, ведущий научный сотрудник 
Института физиологии НАН Беларуси В. Н. Капюнов; 
доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой опера-
тивной хирургии и топографической анатомии УО «Белорусский го-
сударственный медицинский университет» А. А. Баешко 

Анатомия и физиология детей дошкольного возраста : прак-
А643 тикум / О. А. Ковалёва, Т. А. Миклуш, Г. В. Солнцева и др. - Минск : 

БГПУ, 2 0 1 2 . - 132 с. 
ISBN 978-985-541-090-5. 
В издании содержатся практические работы по разделам «Общая физио-

логия нервной системы», «Высшая нервная деятельность (ВИД)», «Сенсорные 
системы», «Опорно-двигательный аппарат», «Кровообращение», «Дыхание», 
«Обмен веществ и энергии», «Выделение и кожа». В описание каждой прак-
тической работы входит постановка цели, ее теоретическое обоснование, по-
рядок выполнения, оформления протокола, перечень контрольных вопросов. 
Практикум составлен в соответствии с учебной программой по дисциплине 
«Анатомия и физиология детей дошкольного возраста». 

Адресуется студентам высших учебных заведений, обучающимся по 
специальностям 1-01 01 01 Дошкольное образование; 1-01 01 02 Дошкольное 
образование. Дополнительная специальность, а также работникам учрежде-
ний дошкольного образования. 

УДК 611(075.8) 
ББК 28.706н73 

ISBN 978-985-541-090-5 ©БГПУ, 2012 



ПРЕДИСЛОВИЕ 

Основная цель руководства к практическим занятиям по дис-
циплине «Анатомия и физиология детей дошкольного возраста» -
сформировать представление об особенностях строения детского 
организма и его функциях на разных возрастных этапах. Эти зна-
ния необходимы для научной организации всей учебно-воспита-
тельной работы с детьми дошкольного возраста, эффективность 
которой в значительной степени зависит от соответствия методов 
обучения и воспитания меняющимся в процессе индивидуального 
развития (онтогенеза) функциональным возможностям организма 
ребенка. 

Дисциплина «Анатомия и физиология детей дошкольного воз-
раста» является основой для последующего углубленного изуче-
ния курсов «Детская психология» и «Основы педиатрии и гигие-
ны», дает будущим работникам дошкольных учреждений доста-
точно широкую педагогическую ориентацию. 

Основные задачи дисциплины: 
- формирование представлений о зависимости строения органов 

от выполняемой ими функции на разных этапах онтогенеза; 
- формирование представлений о регуляторных системах орга-

низма, способствующих поддержанию гомеостаза; 
- изучение возрастных анатомо-физиологических особенностей 

организма ребенка; 
- формирование у студентов умений и навыков использовать 

полученные знания в процессе педагогической деятельности; 
- совершенствование научного мышления студентов; 
- развитие умения самостоятельной работы с учебными посо-

биями и другой литературой. 
В результате изучения дисциплины «Анатомия и физиология 

детей дошкольного возраста» студент должен знать: 
- закономерности роста и развития детского организма; 
- анатомические особенности и функциональное становление 

систем органов в онтогенезе; 
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иерархию регуляторных систем, роль нервной системы 
в обеспечении адекватного взаимодействия с внешней средой 
и поддержания его целостности; 
типологические особенности ребенка; 
основы высшей нервной деятельности; 
понятие функциональных систем и доминанты. 
Студент должен уметь; 
разбираться в системе координации реакций организма и реф-
лекторной деятельности с целью использования адекватных 
методов для воспитательной работы; 
учитывать возрастные особенности функционирования орга-
низма ребенка при организации обучения и воспитания. 
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