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ВВЕДЕНИЕ 

Формирование у студентов бережного отношения к собственному здо-
ровью как к личному и социальному достоянию, воспитание потребности в 
здоровье и здоровом образе жизни, повышении уровня валеологаческой 
культуры, ознакомление с основными понятиями, направлениями, проблема-
ми науки, определение путей и методов сохранения и укрепления здоровья, 
саморегуляции и самозащиты являются основными целями спецкурса 
«Основы ВЗЛСОЛОГИИ И ШКОЛЬНОЙ гигиены». ДаННОС пособие разработано в 
соответствии с типовой программой по основам валеологии и школьной ги-
гиены и содержит необходимые сведения для самостоятельного выполнения 
практических занятий как в университете, так и во время прохождения педа-
гогической практики в школе. 

Материалы могут быть использованы студентами в процессе обучения 
методам оценки различных компонентов здоровья человека, его физических 
и психических составляющих, функциональных возможностей различных 
систем организма человека с целью создания у студентов целостного понима-
ния предмета валеологии как научной и учебной дисциплины. 

В пособии изложены основные теоретические положения, необходимые 
для проведения практических занятий, методические принципы проведения 
исследований, направленных на выявление отклонений в деятельности конк-
ретных систем организма человека на основании сопоставления с известны-
ми нормативами. 

В данное издание вошли общепринятые в отечественной физиологии, 
психологии, физической культуре методы мониторирования состояния сис-
тем организма. Представленные материалы необходимы будущему педагогу 
для того, чтобы грамотно, на научной основе организовать учебно-воспита-
тельную работу с учащимися, а также могут быть использованы в самостоя-
тельной работе специалиста биолога-валеолога при определении уровня здо-
ровья различных возрастных групп населения. 

В пособие включены лабораторные работы по 8 разделам курса, инфор-
мационные'таблицы, набор тестов, ситуационных задач и список рекоменду-
емой литературы для закрепления знаний по изучаемым темам. В описание 
лабораторных работ входит: постановка методической задачи и ее теорети-
ческое обоснование, порядок выполнения, оформление протокола, перечень 
конкретных вопросов, общепринятые методы мониторирования состояния 
систем организма. Рассматриваемые материалы также могут быть использо-
ваны для пракгоческих занятий по курсу «Здоровье и здоровый образ жизни» 
и «Личная гигиена». 
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