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В О К А Л Ь Н А Я Р А Б О Т А 
С М Л А Д Ш И М И Ш К О Л Ь Н И К А М И 

В работе с маленькими детьми необходимо помнить о специфике восприятия 
ими окружающего мира, об образности мышления, о повышенной подражательной 
способности. Осознанное отношение к приобретению певческих навыков у детей 
данной возрастной группы затруднено вследствие недостаточной развитости у них 
коры головного мозга. Интерес - важнейший стимул при обучении, а игра - лучший 
прием для его поддержания. В занятиях с дошкольниками и младшими 
школьниками игровой момент является основным. Игра - важнейший вид 
деятельности ребенка, способ его существования и познания им мира. 

Детская психика неустойчива: ребенок быстро переходит от одного 
эмоционального состояния к другому, быстро утомляется, не может долго 
сохранять внимание на одном предмете или виде деятельности, не умеет еще 
контролировать свое поведение. Поэтому занятия не должны быть излишне 
продолжительными и утомительными. Для малышей индивидуальный урок 
постановки голоса практически ограничивается 20 - 25 минутами. 

Для голосов детей этого возраста характерно преимущественно фальцетное 
голосообразование, так как вокальная мышца еще не сформировалась (это 
произойдет к 11 - 12 годам). Но нельзя исключать и встречающееся природное 
грудное и микстовое звучание. Размер гортани детей этой возрастной группы в 
2 - 2,5 раза меньше и положение гортани выше, чем у взрослого человека. Хрящи 
гортани гибкие, мягкие, поэтому детская гортань эластична и весьма подвижна. 
Голосовые связки короткие, узкие и тонкие. Дыхательная мускулатура развита 
слабо, объем легких невелик, характерен ключичный тип дыхания. 
Звуковысотный диапазон в основном не превышает пределов первой октавы ( 5 - 6 
лет: ре ! - ля !; 7-8 лет: до1, ре1- си1, до2), динамический диапазон также невелик (до 
mf), фонационный выдох короткий, тембр небогат красками, но это 
компенсируется звонкостью и полетностью, поскольку для детей характерно 
высокое головное звучание голоса. 

К 9 - 10 годам голосовой аппарат развивается и крепнет, формируется 
микстовое звучание, расширяются динамический и звуковысотный диапазоны, 
удлиняется фонационный выдох, обогащается тембр, начинается разделение на 
высокие и низкие голоса (высокие голоса: девочки - сопрано, мальчики -
дисканты; низкие голоса - альты). Диапазоны высоких голосов примерно до1 -
ре , ми", низких (лям), сим - до*. Достаточно четко проявляются грудной, 
смешанный (микст) и головной регистры. Своего расцвета детские голоса 
Достигают, в основном, в период с 9 лет и до мутации. 

На первых занятиях в вокальном классе следует познакомиться с ребенком 
и его голосом. Начать лучше всего с беседы - это поможет сразу выявить 
возможные дефекты речи. К наиболее часто встречающимся недостаткам 
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