
РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й  Б

ГП
У



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й  Б

ГП
У



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й  Б

ГП
У



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й  Б

ГП
У



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й  Б

ГП
У



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й  Б

ГП
У



ПРИЕМЫ РАБОТЫ НАД ВОКАЛЬНЫМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 
ПРОФЕССОРА Т.Н.НИЖННКОВОЙ 

Как отмечалось выше, начало урока обязательно посвящается упражне-
ниям. Упражнения весьма разнообразны, даются в небольшом количестве и 
подбираются каждому ученику индивидуально, в зависимости от недостатков, 
которые ему нужно преодолеть. Их порядок на каждом уроке непременно ме-
няется, приучая студента к выносливости и умению моментально перестроить-
ся. При исполнении упражнений на фортепиано Т.Н. Нижникова часто дает 
лишь гармоническое сопровождение, считая это полезным для развития слуха. 
Нередко упражнения направлены на преодоление трудностей, встречающихся 
в художественных произведениях. 

Сложные ходы, трудные пассажи, украшения - все это служит элемента-
ми, из которых профессор строит упражнения. Такая система помогает усвое-
нию студентами правильного звуковедения в художественном произведении. 

Упражнения, предлагаемые Т.Н.Ннжниковой, являются материалом для 
вырабатывания основных вокально-технических навыков: петь легато, стакка-
то, интонировать гаммы и интервалы, пользоваться различной динамикой и 
тембром, филировать звук, четко произносить согласные и формировать чис-
тые гласные. 

Начиная работу над голосом, исходя из его типа, важно верно выбрать 
удобные для него тональности. Для сопрано упражнения лучше начинать 
в ми - ми-бемоль мажоре, в зависимости от высоты голоса. Для меццо-сопрано 
- с ре-мажора. У сопрано ре 1 октавы часто берется в грудном регистре (пере-
ходная нота). Поэтому с ре-мажора сопрано начинать нехорошо, так как теря-
ется микстовое звучание, и не будет положительного эффекта. С самого начала 
голос должен звучать естественно, чтобы ученик чувствовал себя комфортно. 

В начале урока профессор не разрешает исполнять упражнения в мед-
ленном темпе, так как голосовой аппарат еще не разогрет и ученику достаточно 
трудно тянуть звук в медленном темпе. Поэтому выбираются короткие упраж-
нения в среднем темпе. Их nofMnox строится по принципу от простого к слож-
ному, от этого зависит и время, выделенное на распевание. С младшими сту-
дентами оно длится не более 10 минут, старшим же отводится больше времени, 
так как вокальные задачи, стоящие перед ними, гораздо сложнее и разнообраз-
нее. 

Всегда индивидуально направленные, разнообразные и многочисленные 
упражнения Т.Н.Ннжниковой можно разделить на несколько основных групп 
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