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ПРЕДИСЛОВИЕ
Борьба самбо представляет собой высокотехничный вид единоборств, победа в котором достигается не столько за счет физических качеств, сколько за счет применения технических приемов и действий.
В связи с этим человек, владеющий приемами самбо, может противостоять более сильному и даже вооруженному сопернику, что делает
этот вид единоборств эффективным средством самозащиты.
Борьба самбо, являясь средством физической культуры, развивает у занимающихся преимущественно скоростные и координационные качества, ловкость и гибкость, поэтому доступна и для юношей, и для девушек.
[bookmark: _GoBack]Учебная программа по борьбе самбо для групп специализации
(новичков) и спортивного совершенствования (квалифицированных
спортсменов), на наш взгляд, представляет интерес для тренеров, ведущих занятия по борьбе самбо в высших учебных заведениях. Предлагаемая программа может рассматриваться как методическая основа, в которую в соответствии с конкретными условиями тренером могут быть внесены частные изменения.
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