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IlosscHUTEIBPHAS 3aHUCKA

B cBs3u ¢ npoueccamu, NPOUCXOAAIIUMU B OOLIECTBE, YBEJIUUUBAETCA KOJIUYECTBO
CTPECCOT€HHBIX  (PakTOpOB U OCIAONAOTCA  BO3MOXHOCTU  (IICUXOJIOIMYECKUE,
(u3HoNOruyecKue) ueloBeKa IMPOTUBOCTOSNTh HUM. OTO 3HAYUTEIBHO YBEIMUMBACT
KOJMYECTBO  OONBHBIX, CTPANAIONIMX IOTPAHMYHBIMH  HEPBHO-  IICHXHYECKUMHU
paccTpoicTBaMH, ICHXOCOMATHIECKUMH 3a00IeBaHUSMH.

Crenuduka o0ydeHHs CTYICHTOB Ha IICHXOJIOTHYECKOM (haKyIbTeTe SBIACTCS OJHIM
U3 TPUMEPOB  IICHXOJNOTHYECKOH IEperpy3KH, TPHBOIAMEH K XPOHHIECKOMY
HANPsDKEHHIO, OBICTPOH yTOMIISIEMOCTH H, B KOHEYHOM HTOTE, CHIJKCHHIO YCIIEBAa€MOCTH,
npodeccCHOHaNbHON HAIPABICHHOCTH CTYICHTOB.

B menoM, cIoKHBIIAsICS CUTYaIHs CBUACTENBCTBYET 00 aKTyaIsHOH HE00X0 IMMOCTH
BBECTH B IOATOTOBKY IICHXOJIOTOB HAaBBIKM M YMEHHS BIAJCHUS, PellaKCallMOHHBIMU
METOIaMHt, KOTOpBIE SBISIOTCA MOINHBIM CPEACTBOM IPOMITAKTHKA BO3HHKHOBECHUS
cTpecca U IMPeIOTBPAIICHHUS €T0 IOCIEeICTBHIA.

IpakTHueckoe OCBOCHHE pENAKCAIMOHHBIX METOIOB™ H» TEXHHK CIIOCOOCTBYET
OCO3HAHHMIO BAXXHOCTH HX NPHMEHEHHS, WX BBICOKOH, A(O(EKTUBHOCTH, a TaKkxKe
OIIOCPENOBaHHO BIMAET Ha (opMmupoBaHUe. HPO(ECCHOHATBHOIO CaMOCO3HAHUS
CTyleHTOB (akTMBU3auus npuHuuna «Ilpeansaraii Apyromy TOJIBKO TO, YTO HOIPOOOBAI
cam»).

IIpouecc NOArOTOBKHM NPaKTUYECKHX IICHXOJOTOB BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO, U3y4YEHUE,
OCBOGHME  TPHUKIAJHBIX  ACHEKTOB, | CPEICTB  IICUXOJOTHMYECKOH  IPaKTHKH.
PenakcanoHHBINH MpPakTHKyM HaNpaBieH Ha M3YYEHHUE TEOPETUUECKHUX M IIPAKTUYECKHUX
3aKOHOMEPHOCTEH BOCCTAHOBJICHUS IICUXUKY, (PU3HOJIOTUH YeTI0BEKa.

PenakcanoHHble METOZBI M TEXHUKH MMEIOT THICSUETIECTHIOI HCTOPUIO U pas-
pabaTeiBaICh B paMKax ‘(QUIOCO(MCKUX U ICUXOJIOTMYECKUX TEOPETHYECKUX Mojeleit
0COOBIX COCTOSIHUM co3HaHUS. OHM UMEIOT NICHUXOTEPANEeBTUUECKOE 3HAUEHUE. JHAHUS U
ONBIT, TNpHOOpETaeMble, CTyJEHTaMH IO JAaHHOH JAWCUMIUIMHE, CIIOCOOCTBYIOT
yIIIyOJICHHOMY TIOHUMAHUIO POJIH, CTPYKTYPBI U (PYHKIMM OCOOBIX COCTOSIHUM CO3HAHUS,
C YeM MPUXOAUTCS, CTAIKUBATHCA COBPEMEHHOMY IICHXOJIOTY U IICUXOTEPAIICBTY.

ITocTpoenue mporpaMMbl JaHHOW JUCHUIUIMHBL OCHOBAHO Ha IIOHUMAaHHHU
KOHKPETHOI'0 METOZa, TEXHUKH C HCTOPUYECKUM Hay4YHO-IICUXOJIOTMYECKHMM KOHTEKCTOM.
Bax¢HpIM MOMEHTOM B IIPOLIECCE NOMYUEHHS PEIaKCAMOHHOTO OMBITA SIBISIOTCS 3HAHUS O
MOKA3aHUAX, [POTUBONOKA3aHUSAX, OCIOKHEHMSIX W MyTAX peadMiIUTaluu IpU
UCIIOJIb30BAHUM ONPEAEICHHON TEXHUKH, a TaloKe ydeT BO3PACTHBIX U MHIUBHUIYaIbHBIX
0COOEHHOCTEH.

B Meromuueckoe pyKoBOJCTBO BKJIIOUEH OJIOK NICHXOAMArHOCTUYECKOTO MaTepHana,
UCIIOJIb30BaHUE KOTOPOTO MO3BOJIMT BBISICHUTH COLUAIBHBIN 3alPOC 10 MOBOLY 00Yy4eHHUs
pelaKCallMOHHBIM METOJaM, CTEeNeHb BOCTPEOOBAHHOCTH, OLEHUTH 3((PEKTUBHOCTH
MPOXOXKICHHS PEJaKCAHOHHOTO TPEHUHTA.

Meroauyeckoe  PYKOBOACTBO — aJpECOBAHO  CTYHEHTaM  IICHXOJIOTHYECKUX
(axybTeTOB, IPENOAABATENAM, IPAKTUIECKUM IICUXO0JIOTaM.



HCHLZ Hn3yvucHue 6y)1yHII/IMI/I MICHXO0JIOTAaMU OCOOCHHOCTEH BIIMSHUS pei1akCcany Ha

OpraHn3m, OCBOCHHUE METOJA0B U TEXHUK PEIIaKCAIINHN. CTyZ[eHT JOJI’)KCH 3HATh:

~w

MOHSATHS KHATIPSHKECHUEY, «PEIaKCaLIHsD»;

3¢ GEKTH penakcaluy;

METOMBI i TEXHUKH;

(bu3noIOrnYecKne MEXaHU3MbI Pa3INYHBIX METOIOB PEIaKCALHN;

MOKa3aHMsl U MPOTHBOMOKA3AHHS,

NPOLEYPY [IPOBEICHUS

peTTaKCcalMOHHBIC Pa3PSIbL;

YIPaKHEHHS IS PA3PSUKCHISI MBILICYHOTO HAIPSDKEHUS U GpycTpanum.
CTyIOeHT AOJDKCH YMETh:

0XapaKTEePU30BaTh CIICHU(PUKY KOHKPETHOTO METO/Ia PEIaKCaLlHH;

aHANU3UPOBaTh 3((PEKTHI, IIOTYUCHHBIC B IPOIIECCE PETAKCALH,

BBISIBJIATH HEOOXOAUMOCTh IPUMEHEHHSI KOHKPETHOTO METOJa pellakCalluy;

MPOBOJUTH TEXHUKH, YKa3aHHBIE B IPOrpaMMe JTaHHOTO Kypea;

aHaJIM3UPOBAThH TEKCTHI T10 PEIaKCallUu.
3anaun:
3HAKOMCTBO C (HUIOCOPCKAMH U TICHXOJOTHICCKUMH KOHIENTYaIbHBIMA MO-
JIETSIMU, KOTOPBIE SIBJSIFOTCSI OCHOBON KOHKPETHBIX PENaKCAllMOHHBIX METOJ0B U
METO/THK.
W3ydyeHne KOHTHHYyMa pacciabieHne-Hanpsokenue. OmnpeseieHne UCTOYHHUKOB
HAMpPsOKEHHsI, €ro IAaTOJOTHYECKOro . BO3JCHCTBUS Ha OpraHM3M YellOBEKa,
nudhepeHIaIisl MOHATUHI «HANPSHKEHUE, He0O0X0auMOoe Ui (HYHKIIMOHUPOBAHHS
OpTaHU3Ma» U «UPE3MEPHOE HATIPSIKEHHE).
W3ydeHue BIUSHUS peakcaruu;
O3HaKOMJICHHE C METOJMAMH PEIaKCAlUK 1 00IACThIO MX IPHMCHCHHSL.
OcBoeHHE TICHXOIMAFHOCTHYCCKUX IIPOIEAYP, CONPSDKEHHBIX C O0IACThIO
peraKcaimm.
IpakTHYEeCKOE OCBOCHHE PEIaKCAIMOHHBIX TEXHHUK.



Y4eOHO-TeMaTH4ecKui MmiiaH o Kypcy «PeakcalioHHbIH TPEHUHT»

No Tema H/o| YCPC| B/
0
1. MeTo0NMOTYECKUEe OCHOBBI PENIAKCAIIOHHOTO TpeHuHra. 4 3
VicTopusi ~ WCIOJB30BaHUS ~ METOJNOB  pENAKCallid B
[ICHXOJIOTHYECKOW TIPAKTHUKE. YCIOBHS OCBOCHHS METOJIOB
eJIaKCAIHN
2 Meton 2. Ky» 1 1
3 [[IporpeccuBHas MblieyHas penakcaius mo J. xekobcony | 4 2
4 [[Ipou3BOJbHAS PETYIALUS TBIXaHUSI 2 2
5 |MeautaTHBHBIC TEXHUKHU pellaKCalliu 4 4
6 |Ayrorennas tpenupoBka o U. I'. yneuy 1 crynens 4 4
7 |Ayrorennas tpenuposka o U. I'. lyneuy 2 crynens 2 2
8 |Bo3pacTHbIe acreKThl IPUMEHEHHUS pellaKkcaluu 4 2
9 |Meromuueckie OCHOBBI — PEIIAKCAIIMOHHOTO. TpPeHUHTra. 2 2
OcBoeHHE 3BYKOBOM CTOPOHBI CYTTECTUBHOU peUil
10 |/TocTmkeHre penakcaluy IOCPEACTBOM ' MCIONb30BaHus| 3 2
IIEMEHTOB TENIECHO-OPUCHTHPOBAHHON TEPaiu
Uroro 30 6| 24
3auer (Tect + cobeceoBaHue). 5

Cogepkanue Kypca

Tema 1. Beeenue B.peiakcalliOHHbBIH TPEHUHT

Hctopust 3aposKIEHUS "M CTAHOBJICHUS PENaKCAllHOHHBIX METOJOB. B3ammocBs3b
MOHATUH «HANpsDKEHUE»=«paccnabienne», VCTOYHUKH BO3HUKHOBEHUS HANPSOKEHHS.
VpoBuu HanpspkeHus. [loHstue crpecca. BosnelicTBue HampshKeHHsS HA OpTaHH3M.
KoHCTpyKTHBHBIS, M IECTPYKTUBHBIE CHOCOOBI YTHIIM3AIUH YPE3MEPHOTO HANpsHKEHHS.
Ionstne ~ «penakcaum».  DHU3HONOTHYECKHE  OCHOBBI  pellakcalMd.  Bumel
peTnakcalliOHHBIX METOIOB. METOIOIOrHIECKHE OCHOBBI PeIaKCaIlH.

Poib i 3Ha4YeHHe CHCTEMBI 3HAHWH pellakcallii B MOJATOTOBKE IICHXOJIOTOB. 3amavn
PENAKCAIMOHHOTO TPEHUHTA.

IlokazaHuss W TPOTHBOMOKA3aHHWS K MPOBEICHHIO DENTAKCAMOHHBIX METOIOB H
TEXHHK.

VcaoBHS AL IPOBEACHHS PEJIaKCALHH.

TToGounble 3 deKTh peakcalyy.

Tema 2. Meton O. Ky»

Hcropuueckas crpaBka O CO3JaHWU MeToza. IIpMMeHeHHe METO/Ia B COBPEMEHHBIX
YCIOBHAX. XapaKTEPUCTHKU MeToa. AHAIN3 THITHYHBIX OMIHOOK MPH COCTaBJIEHUH (op-
MYJI aKTHBHOTO CAMOBHYIIIEHHS.

OcBoeHKE METO/1A.



Tewma 3. IIporpeccuBHas MbIIIeUHas penakcarus mo J. JkekoOcory

Uctopusi co3manns wmeroma IIMP. @wmsmonormueckne acmeKTbl, MeXaHHU3MBI
neiictBus. MccinemoBaHns KIMHHYECKOTO TIpUMeHEHHS U 3((EKTHBHOCTH HEPBHO-
MBIINIEYHOH penakcanuu. [lokazanusa u mpoTuBoIIOKa3aHus Kk nposeneHuto I[IMP. ®opmel
IIMP. IToxroroBka K mnpuMeHeHuro ¢usuuecku akTuBHOU (opmbl IIMP. Ilpouenypa
npumeHenuss [IMP. BBoanas undopmanus. OCHOBHBIE HMHCTPYKLHM. 3aBeplIaromias
yacTh. [IpakTHyeckoe OCBOCHHE METOJIa, OJTHOU U3 ero opM.

Tema 4. TIpousBoJibHAS PETYJISIINS AbIXaHUS
UcTtopuieckue cBeneHus: 0 METO/IE PEryIsIInN IbIxaHusl. OCHOBHBIE THIIBI TBIXaHUSI.
Mexanusmsl aelictus. [lpakTnueckoe NpuMeHEHNE.

Tema 5. MeautaTuBHbIC TEXHUKH PeIaKCAIlUH

Ucropus menuranmm. Tumer meautanmu. MexanusMel feiictBus. TepaneBruueckue
KPHUTEPHU COCTOSHUS CBepXCO3HaHHA. MccnemoBanust KITMHNIECKUX TOKa3aHui u addek-
TOB MeauTauuH. [loka3zaHus, MPOTHBONIOKA3aHHs K IPOBEICHUIO MenuTanmu. [Iponenypa

OCYyIIECTBICHN MeAUTay. BBonnas nadopmanys. 3aBepmieHIe MEAUTAIHH.
BbinonHeHne ynpaxXHeHunn.

Tema 6. AyrorenHnas Tpeuposka 1o 1. I'. Illynbny 1 ¢TyieHs.

Bo3HuKHOBEeHHE METOJa ayTOTeHHOW TpeHupoBkH. [lcuxodusnonorunueckue
3¢ deKThl ayTOTeHHO# TpeHUPOBKH. YpoBHU AT, YCIIOBHS OCBOCHUS TEXHHUKH W TO3BI.
INokazaHwus1, MPOTUBONOKA3aHUS, IPUHIHUITEI (POPMUPOBAHMS TPYIIIL.

IlepBas crynens. Bo3aeiicTBue Ha meeth cdep:

a) MyCKyJarypa;

0) KPOBEHOCHBIE COCYBI;

B) cepare;

T') OpraHbl IbIXaHUS;

) OpTaHbl OPIOLIHOM OJIOCTH;

€) TOJIOBa.

O3zHakoMJIeHHE U 0cBOCHHE MeTona AT.

Tema 7. Ayrorennast Tperuposka 1o 1. I'. Illynsny 2 cTyneHs.
AyroreHHasi TpeHUPOBKa-2. BpicIias cTyneHb ayTOreHHOM TPEHUPOBKH:
a) MeauTalus Ha 00pazax;

6) MeauTaLysl Ha SMOLUOHAIBHOM COCTOSHHU;

B) YHPa)XHEHHS 110 ayTOT€HHOH MOIU(HUKAIIU;
I).ylIpa)KHEHUE 110 ayTOreHHON HelTpanu3anuy;

1) moxuukanus Kneitnzopre-Kinrombueca;

€) IICUXOTOHUYECKasl TPeHUPOBKa 110 Muposckomy-1loramy;
) IICUXOTOHUYECKasi TPEHUPOBKa MO AJIEKCEEBY;

3) ayTOreHHasi TPEHUPOBKA U 00paTHast OMOJIOTHYECKAs CBA3b.
3HaKOMCTBO C YIPaKHEHUSIMH.

Tema 8. Bo3pacTHbIe acnieKThl IPUMEHEHHSI PEJIaKCalIuH.

TIpuHIMIBI TON00OpPa aleKBaTHBIX METOJIOB U METOJHK, OpPraHU3allid U NPOBEICHHS
penakcauuy B pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYyMIMaX.

IIpumenenne penakcauuu s aetell. HepBHO-MbIIeuHast penakcalys ¢ GpuKcanuei
Ha JbIXaHuH, 0e3 Qukcanuu Ha JbIXaHUH.

IIpumMeHeHune penakcayu Ajst MOIPOCTKOB.

IIpuMeHeHne peakcannoHHBIX METOIOB s JitoAeH crapie 18 ner.

7



O3HaKOMJIEHHUE C YIPAXKHEHUSIMH.

Tema 9. MCTOHI/I‘ICCKI/IC OCHOBBI pCJIaKCAlITMOHHOI'O TPCHUHTA. OcBoeHMe SByKOBOﬁ

CTOPOHBI Cyl"l"eCTHBHOfI peun.

3aBHCHMOCTD YCOEUIHOCTHU MMPOBEACHUS PEIIAaKCAITUOHHBIX METOAO0B OT BJIaZICHUS 'O~
JIOCOBBIX TCXHHUK. CyFFeCTI/IBHoe BOBHCﬁCTBHe peuu, rojoca Ha mnpouecc paccnaGHeHI/m.
OcBOGHHE TOJIOCOBBIX TEXHHK.

Tema 10. JocTmkeHne perakcanuy HOCPEICTBOM HCIIOIb30BAHUS DJIEMEHTOB

TEJIECHO-OPUEHTHPOBAHHON TEPaInH.

[TonsiTre penakcanyu B TeJIECHO-OPUEHTHPOBAHHOM nicuxoTepanuu. Hanpspkenne n
€r0 JIOKaJIM3alHs Ha TeIeCHOM ypOoBHE, (OpMHUPOBaHUE MBIIIEYHBIX OJIOKOB B KOHIICTIIIH -
sx B. Paiixa, A. JloysHa [Ipuniumnst pabors ¢ TenoM. O3HaAKOMIICHHE C YIIPaXKHCHUSIMH.

Ilnan mpakTUYECKUX 3aHATUN

3ansTue 1
Llenv: 3HAKOMCTBO C HCTOPHYECKUM AacCIEKTOM BO3HHKHOBEHHS pelaKCalud Kak
MeToJ1a, C OOIINMH YCTIOBHSIMH, TPeOOBaHHAMH M MPOLIEAYPO TPOBEACHHS.
[TonsTre penakcaruy.
B3anMocCBs3b TOHATHH «HANPSHKEHUE) - «pacciIabieHue.
Bo3zpeticTBue cTpecca Ha OpraHu3M.
INokazaHus ¥ TPOTHBOIIOKA3aHMS K IIPOBEIEHUIO PETAKCAIIMOHHBIX TEXHUK.
YcnoBust 171 IPOBEIEHHS PETaKCALHH.
TTo6ounbIe 3G deKThI peaKcariu.
Oo0nacTu MpUMEHEHHS peNaKcalliOHHBIX TEXHUK.

NG~ WNDR

PenaxcanimoHHbII TPEHUHE B IPaKTHKE IICUXO0JIOTA.

Jlutepatypa

1. JIx. C. DOBepmn, P. Pozendennpa. Ctpecc: npupoa u gedenue / nep. ¢ auri. B. B.
Xpa- menamBuia. M, 1985.

2. Kuneiinzopre X:, Kimom6uec T. Texnuka penakcanuu. M., 1965.

3. Kounnparenko B, T., Houckoit [I. . O6mas ncuxorepamnus : yued. mocobue.

Musck, 1997, C-94-129.

Maso I'. E. AyTorenHnas TpeHHpPOBKa B pexume Tpyaa. Munck, 1992.

Cesjiour A. M. HeBpossl u ux neuenue. M., 1971.

a1~

6. Slxosnesa E. JI. [lcuxonorus pa3BUTUS TBOPUECKOrO IOTEHIMAIA TUYHOCTH. M.,
997.

3ansTue 2

Lenw: o3HakoMIIeHHE ¢ MeTo0M J. Kya.

Hctopudeckas cripaBka.

XapaKkTepucTHKa METOAA.

AHaIu3 TUIIWYHBIX OMHOOK.

IIpakTHyeckoe 0CBOSHUE: COCTAaBIEHHE POPMYI CAMOBHYIIICHHUS.
VYcnoBus 11 IPOBEJEHUS METO1A.

JloCTOMHCTBA U HEAOCTAaTKU METOAA.

ek wnE
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JIureparypa

Kornyrpamenko B. T., JJouckoit 1. . O6mast ncuxorepanws : yued. mocooue.
Mumnck, 1997. C. 95-98.

AnexkcanapoBckuii FO. A. [TorpannuHblie nicuxuveckue paccrpoiicrsa. Poctos v/,
1997. C. 399.

3ansTue 3

L]enb: 03HAKOMHUTBCS M OCBOMTD PEJIaKCaIHio 1Mo JI>KeKoOCOoHY.

[ToHsITHE HEPBHO-MBILIEYHON pelaKcanny.

VYcaoBus mpoBeaeHHUSL.
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ITokazanus u IIPOTUBOIIOKAa3aHNA.
Texuuka IIPOBCACHU.

Jlutepatypa
Konpparenko B. T., Jouckoit [. . O6mas ncuxorepamnus : yued. nocodue. MUHCK,
1997. C. 98-100.

Maso I'. E. AyToreHHas TpeHUpOBKa B pexume Tpyaa. Musck, 1992.

Kuneitnzopre X., Kinrom6uec T. Texauka penakcaiun. M., 1965.

Osepimn JIk. C., Pozendenna P. Crpecc: nmpuposa u euenwue / mep. ¢ anri. B. B. Xpa-
MenamBuan. M., 1985,

Axwmenos T. U. TlcuxoTepanus B 0COOBIX COCTOSIHUSIX CO3HAHHUS: (UCTOPHS, TEOPUS,
npaktuka) / T. . Axmenos, M. E.JKunko. M.; Xaprkos, 2003. C. 616-618.

3ansTue 4

Ienb: 03HaKOMIIEHHE C METOJIOM PETYILLUU JbIXaHHUS.
Hctopudeckas cripaBka.

XapaKkTepUuCTHKa METO/1a.

Mexanusm neicTBusl.

YcnoBus 11 IPOBEAECHUS METOA.

[IpakTudeckoe ocBoeHHeE.

JlocTOMHCTBA U HEIOCTATKU METO/IA.

Jluteparypa

Mapruak M. E. Perynsims apixanus y gyenoseka. M., 1961.

Opepmu [Ixk. C., Posendenna P. Crpecc: mpupona u jeuenue / nep. ¢ anra. B. B. Xpa-
Memammsimr. M., 1985.

HpixatenbHas metoauka Kamynzo Humm. [paktika u kommentapuu. Cno, 2005.
Axmenos T. U. TlcuxoTtepanus B 0COOBIX COCTOSIHUSIX CO3HAHUS: (MCTOPHS, TEOPHS,
npaktuka) / T. U. Axmenos, M. E. Kuako. M.; Xapskos. 2003. C. 665-668.

Jleruc 11., JIeBuc III. K. Pe6enok u ctpece. CIT6., 1996.

3ansaTue 5

Ilenb: 03HAKOMJICHHE C METOJIOM MEJIUTAIINH.
Weropuyeckas cripaBKa, TUITBI MEIUTALUU.
XapakTeprucTuka MeToa.

MexaHn3M IeUCTBHS.

VYcnoBus s IpoBEACHUS METOIA.
IIpakTrdeckoe ocBoeHme.

JlocTomHCTBa ¥ HETOCTATKHA METO/Ia.

9
Jlutepatypa
Oeepnu [Ix. C, Posendensa P. Ctpecc: npupona u sederue / ep. ¢ anrit. B. B.
Xpa- menamBunu. M., 1985.
AxwmenoB T. 1. IlcuxoTepamnus B 0COOBIX COCTOSIHUSIX CO3HAHMS: (UCTOPHS, TEOPHUS,
npaktuka) / T. U. Axmenos, M. E.XKuaxo. M.; Xapskos, 2003. C. 660-714.
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Konpparenko B. T., Jouckoii [. Y. O0tast ncuxorepanus : yued. mocoobue. MUHCK,
1997. C. 101-116.

Axwmenos T. . Memuranus: [Tyts k cebe / Tapuan Axmenos. M; Xapskos, 2005.
Bpecnag I'. 3. IIperoncuxomnorus u mperoneueHue ais seex. CII6., 2000. 212 c.
B. Oxnenzep. Oxna B Mmup pedenka. M., 2000. C. 130-131.

3ansTue 6

Ienp: 03HAKOMIICHHE C METOJIOM ayTOr¢HHOW TPSHUPOBKH.

HUcropuyeckas cripaBka.

Merton ayrorenHo# Tpennposku o [lympimy.

Tcuxoduzuonoruueckue 3GpHeKTh AyTOreHHONH TPCHUPOBKH.

XapakTepucTuka MeToja.

MexaHu3m necTBus.

YcnoBust 171 IpOBEAEHHUS METOA.

TToka3aHus1, MPOTUBOMOKA3AHUS, IPUHIUITEI (POPMUPOBAHUS TPYIITL.
IIpaktuyeckoe ocBoenue. [lepBas crynens. Bo3neiictBue Ha miects cdep:

a) MYCKyJarypa,

6) KPOBEHOCHBIE COCYIBI;

B) cepale;

) OpraHbl bIXaHHUS;

II) OpTaHbI OPIOIIHOM MOJIOCTH;

€) ToJIoBa.

JlocTomHCTBa M HEOCTATKH MeToa. Jlumepamypa

OBepmu k. C., Pozendensy P. Crpecc: npuposa u neyenune / nep. ¢ auri. B. B.
Xpa- menamBmid. M., 1985,

Konpparenko B. T., HouckonJ[. M. O6tast ncuxorepanus : yued. mocoobue. MUHCK,
1997. C. 116-120.

Maso I'. E. AyTroreHHas TpeHHpPOBKa B pexuMe Tpyaa. Musck, 1992.

Keit Kepmanu. Aytorennas tTpeHuposka. M., 2002.

AxmenoB T. W TleuxoTepanus B 0COOBIX COCTOSIHUSIX CO3HAHMSL: (UCTOPUSL, TEOPH,
npaxruka) / T. . Axmenos, M. E. XKuako. M., Xapekos, 2003. C. 618-622.
3ansaTue’’

Ienb:/03HaKOMIIEHHE C METOJOM ayTOI'€HHOM TPEHUPOBKHU BBICLIEN CTYIIEHU.
Icnxodmnonornaeckne 3GHeKTs ayTOreHHOH TPEHHPOBKH.

XapakTepucTuKa METOa.

Mexanusm neiictsus.

TTokazanus nns AT-2.

Bericmas cTyneHb ayToreHHOM TPEHUPOBKH:

a) MeauTaIus Ha o0pasax;

0) MemuTaIMsI Ha YMOIIMOHAILHOM COCTOSHUH,

B) YIPaKHEHUs 10 ayTOreHHOH Moaudicanuy;

T) ynpaKHEHHE 110 ayTOreHHOM HeHTpanu3alumy;

1) mogudukanus Kneitnzopre - Kimom6Oueca;

€) MCUXOTOHUYECKask TPEHUPOBKa 110 Muposckomy - Illoramy;

) NCUXOTOHHWYECKas TPEHUPOBKA IO AJIEKCEEBY;
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3) ayTOreHHasi TPEHUPOBKA U 0OpaTHast OMoJIoruyecKas CBs3b.
6. JIocTOMHCTBA U HEJOCTATKHA METO/IA.

JIureparypa
1. Kongparenko B. T., Jonckoii [. Y. O6mas ncuxorepanus : yue6. nocobue. MuHCK,
1997. C. 120-129.
Maso I'. E. AyToreHHas TpeHUpOBKa B pexume Tpyaa. Musck, 1992.
Keit Kepmann. Ayrorennas TpeHuposka. M., 2002.
AxwmenoB T. 1. IlcuxoTepamus B 0COObIX COCTOSIHUSIX CO3HAHMS: (UCTOPHS, TEOPU,
npaktuka) / T. U. Axmemnos, M. E.XKumako. M.; Xapskos, 2003. C. 622-629.
3aunsTue 8
Lenp: o3HakoMJIEHHE C OCOOSHHOCTAMH IPOBEICHHS DENTAaKCalUH B Pa3IUIHBIX
BO3PACTHBIX IPYIIIAX.
1. OcoGeHHOCTH NPOBEACHUS HEPBHO-MBIIIIEUHOH penakcanuu y-aereit (HMP).
2. Tuns! ynpaxsenuit: HMP ¢ ¢ukcarueit Ha npixanuu, HMP 6e3 gukcanuu Ha
JIbIXaHUH,
3. OcoOeHHOCTH NPOBENICHUS PeIaKcaluy I OJPOCTKOB:
4. OcobOeHHOCTH NPOBEICHHUS peslaKcalluy B BO3PACTHOM rpyiine crapiie 18 mer.

Eal N

Jluteparypa
Jlesuc 1., JIesuc 111. K. Pebenok u crpecc. CII6, 1996.
B. Oxnenzep. OknHa B mup pedenka. M. C, 128-130.
Arpeccus y eTeit 1 moapocTKoB: yueb. mocobue /' moa pen. H. M. TlnaTtoHoBOiA.
CII6., 2004. C.76-78.
4. Peitnyorep J[k. D10 B Bammx criiax. Kak cTath COOCTBEHHBIM MICHXOTEPATICBTOM
miep. ¢ anni. / obmr. pex. u mocneca. @. E. Bacumoka. M., 1992,
3ansTue 9
Henp: pa3BuTHe (POHAIMOHHOTO JbIXaHUS, MPABUIBHOTO TOJIOCOOOPA30BAHMUS;
(hopMupoBaHKEe HABBIKOB POPECCHOHATBHOTO OOIICHHUS.
1. CyrrectuBHOE BIMSIHUE PEUH.

wn e

2. OCOOCHHOCTH I0JI0Ca U PEYH B MPOLIECCE MPOBEICHHS PEIaKCaLHH.

3. OrpaboTKa HaBHIKOB.
Jlutepatypa

1. Kongparenko B. T., lonckoit [I. M. O6was ncuxorepanust : yued. nocoone. MUHCK,
1997.'C. 109-110.

2. ‘Bep6asas H. I1. u ap. UckyccrBo peun. M., 1977.

3. Huxkonbckas C. T. Texuuka peun. M.,1978.

3ausatue 10.

]_IEHI)Z O3HAaKOMJICHHUEC C KOHHeHHHefI MBIIIICYHBIX 6JIOKOB N TCXHUKAMHU TCIICCHO-
0pHeHTHpOBaHHOfI TEpAIU JJI1 JOCTHIKCHUSA pEIaKCalluH.
1. Mplmieunsie 6J0KH, poliece UX (GOPMHUPOBAHUS U YTHIIU3AIHMH.
2. TlpuHumbel pabOTHI C TEIOM.

3. TexHUKM penakcaliy B TEIECHO-OPHEHTUPOBAHHON Tepanuu. Jlumepamypa

B. backakos. CBob6oHOe Teno. XpectomaTus. M., 2001.
A. JloysH. I[Icuxonorus Tena. M., 1997.

12



wn

No gk~

©w ™

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.

wnN

No ok

Bonpocks! k 3auety
[TonsATHE «penakcanys» B NICUXOJIOTHH.
Mcrounnky BOZHUKHOBEHHSI HAIIPSDKEHUS M €T0 BO3JEHCTBIE HA OPTaHU3M.
TTonsrue crpecca. JleCTpyKTUBHBIC M KOHCTPYKTHBHBIE CIIOCOOBI YTHITH3AIMN
Ype3MEPHOTO HAIPSHKEHUSI.
DU3NOIOTHIECKHE OCHOBHI PEIaKCaIiH.
Bunp! perakcannoHHBIX METOIOB.
Meron 3.Kyo.
TIporpeccuBHast MbllieuHas peiakcaius mo J>kekoOCoHy - PU3HOIOTHUECKHE
ACMEeKThl, MEXaHU3MBI IEHCTBUSI, TOKA3aHUs ¥ IPOTUBOMIOKA3aHUSI.
IIporpeccruBHas MbIIIedHAsT peTaKCaIisl: TEXHUKA IPOBEACHMUS.
IIpon3BonpHas perymsinus JbIXaHHs.
Menauranus. Tumer megutanyn, [lokazaHus 1 TPOTUBOIIOKA3AHMIS,
[Ipouenypa nmpoBeneHNs METUTAITHH.
[IBeTomenuTaIys.
AyrorenHas TpeHHpoBKa. [Icuxodusuonornueckue 3GHEKTHI.
YpoBHH ayTOreHHOW TPEHUPOBKHU. [TokazaHus M IIPOTHUBOIOKA3aHUSI.
AyTOreHHasi TPEHUPOBKA: XapaKTePUCTHKA MEPBOH CTYNEHH OCBOCHUS METOTUKH. .
AyTtorensas TpeHupoBka 1o Ilymbiy-2.

BOSpaCTHLIe ACIICKThI IPUMCEHCHUS pCIIaKCallu.
HpI/IHL[I/IHI)I TOJIOCOBBIX TEXHHUK, UCIIOJIIB3YECMBIX B IIPOLECCE IMTPOBECACHUA PCIaKCaAlUN.

IMousTue MbledHbIX 010K0B. [IpUHIMITEI PabOTHI C TEJIOM.

IIporpeccuBHas MbllledHas peiakcanus B paboTe ¢ AeTbMU: ¢ (UKcanuel Ha
JbIXaHUH, 0e3 pUKCAlUU Ha JbIXaHUH.

TeopeTndeckue MOJEIH OCOOBIX COCTOSIHUI CO3HAHMUA.

Ponb ncuxonorun cosnanus Y. Jxelimca, HeHpoAMHAMUYECKUX TEOPUIl CO3HAHUS B
Hay4YHOM ITOHUMAaHHH PENIAKCALIHU.

OKCIEpUMEHTAILHO-IICUX0JI0TMYECKHE TEOPUH KaK OCHOBA PEIaKCALIUU.
OK3ucTeHInallbHasl U TYMaHUCTHYECKasl ICUXOJIOTUs KaK TEOPETUYECKOE OCHOBaHUE
pellaKcaLyu.

TpaHcnepcoHalbHbIE TEOPUU JIMYHOCTU B KOHTEKCTE U3Y4EHHsI PEIaKCALIUU.

Jlutepatypa

OcHoBHas TUTEpaTypa

Keii Kepmanu. Aytorennas tTpeHupoBka. M., 2002.

Kneitnszopre X., Kmom6uec T. Texnuka penakcanuu. M., 1965.

Konpparenko B. T., Houckoi 1. Y. O6mas ncuxorepanus : y4e0. mocooue. MUHCK,
1997.

Maso I'. E. AyroreHHas TpeHHpOBKa B pexumMe Tpyaa. Musck, 1992.

Mapiak M. E. Perynsuust qpixanus y yenoeka. M., 1961.

Cesgot A. M. HeBpo3sl 1 ux neuenue. M., 1971.

Osepmu k. C., Pozendensa P. Crpecc: mpupona u yeuenne / mep. ¢ anri. B. B.
Xpa- menamsuii, M., 1985.

SxosneBaE. JI. Ilcuxonoruss pa3BUTHS TBOPYECKOIO MOTEHIMAA JUYHOCTU. M,,
1997.
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17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.
217.
28.
29.
30.

31
32.

JlononHUTENBHAS TUTEPATypa

Anexkcanaposckuii 0. A. Ilorpanuunsle ncuxuyeckue paccrpoiicrsa. PoctoB H//L.,
1997. C. 351-395.

Axwmenos T. U. Mepuranust: ITyts k ceGe /' Tapuan Axmenos. M; Xapekos, 2005.
AxmenoB T. U. TlcuxoTtepanus B 0COOBIX COCTOSHUSIX CO3HAHHUSA: (UCTOPHUS, TEOPHS,
npaktuka) / T. M. Axmenos, M. E. Xuznko. M.; Xapbkos, 2003.

BackakoB B. CBo6oaHoe Teno. Xpecromatus. M., 2001.

Benses I'. C., JIo63un B. C., KonbioBa 1. A. [IcuxorurueHn4eckast caMoperyJisiys.
JI., 1977.

Boiiko B. B. DHeprus aMonuit B 0OIICHUH: B3I HA ce0s 1 Ha Apyrux. M., 1996. C.
321-325.

BoxkatoB A., Ceprees C. [lerckas ifora. K., 1999.

Bpaiir [1., xonc.®. Crpecc. Teopuu, uccienopanus, Mudgsl. M+:2003.

Bpecnas I'. 3. []BeToncuxomnorus u useronedenue s Beex. CI16., 2000. C. 212.

. Bypno M. E. AyTorenHas TpeHupoBKa : yue6. mocodue. M, 1971.

. Bep6asas H. II. u np. MckyccrBo peun. M., 1977.

. Bepemarun B. I'. ®u3udeckas KyabTypa HHIMHCKUX HoroB.: MuHck, 1982.

. Tens06 I, 3urens I O6e360mmBanue 6e3 gekapct. MuHck, 1990.

. ApixarenbHas Metonuka Kamynzo Humm. IIpaktika u kommentapuu. Cn6, 2005.

. 3axapoB A. U. HeBpo3sl y nereii u ncuxorepanus. CI16., 1998. C. 190-301.

. Komuna O. C., CycnoBa E. A., 3auxud E. B. Dkcnpecc-guarHocTuka ypOBHS

MICUXOAMOIIMOHAILHOTO ~ HAMpsDKeHMs . U ero uctounukoB 1! Bompock
ncuxosorun. 1995. Ne 3. C. 119-132.

Jlesuc 1., JIepuc 1I. K, Pebenoxu crpecc. CII6., 1996.

JIo63un B. C.. PemrernukoB M. M. AyrorenHas TpenupoBka. JI., 1986.

Jloyau A. Ilcuxomnorus tesia. M,*1997.

MaxkcumoBa H. 0., Mumotuna E. JI., Iluckyn B. M. OcHOBBI neTckoit
MaToNCUXoJoruy : y4eo. nocodue. K., 1999. C. 253-278.

Hukonbckas C T Texnuka peun. M., 1978.

Humn K. Ounienne nyimy: ypokd MeauTanuu (Kype JEKIUH 1 TPaKTHYECKUX 3aHs-
tuii). CII6, 2004.

Oxsenzaep B. OxHa B mup pebenka. M., C. 130-131.

Mepramenmuk, JI.A. CamormoMomp B KPHU3UCHBIX CUTyalusx. [IcHxoiormdyeckuit
npakrikym. Munck, 1995. C. 5-9,22,41-54.

IoGemuBee Teno: oT Oecnopsaka K cBoboie (COBpeMEHHBIE —TelIeCHO-
OpHEHTHPOBaHHbIE MeTomsl B mcuxoTepamun) / coct. K. 0. Kopomes, B. M.
Pomamko. Munck, 1995.

TIpakTukyM 10 BO3pacTHOM mcuxosoruu | yued. mocodbue / moa pea. J1. A. Tososei,
E. @. Pribanxo. CII6., 2002. C. 378-381.

Pamauapaka. XKuanu-Hora, Papxa-Fora. Cn6, 1914,

Pamauapaka. Xarxa-iiora. CII0, 1915.

Peiinyorep Ix. D10 B Bamux cuiax. Kak craTe cOOCTBEHHBIM IICHXOTEPAIEeBTOM:
iep. ¢ anni. / o6, pex. u mocnect. @. E. Bacumoka. M., 1992,

Pynecram K. I'pynmoBast ncuxorepanusi. [ICHXOKOPPEKIIMOHHBIE TPYIIIBL: TEOPHS U
TpaKTHKA: Tep. ¢ auml. / o6mr. pexa. u Beryi. cr. JI. IT. Tlerposckoit. M., 1993, C. 301-
305,353.

Oypayit @. U. Ctpecc u 3n0posbe. Kummunes, 1990.

ybIx n. T. AyroreHHas TPEHUPOBKA. M., 1985.
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IHpunooicenue 9

1
Ipunoscenue 3
Kpurepuu BeICTaBIeHHS OLIEHKH 3a MPOXO0XKACHHUE Kypca

KoHTponb JOCTXKEHUS CTYAEHTOM y4eOHBIX IIeJIell COCTOUT U3 HECKOIBbKUX 3TaIlOB.
1. Ha mnepBoM »JTame INpUMEHAETCS IPOMEXYTOUYHbIH KOHTPOJIL C IIOMOUIBIO
KPUTEPHAIbHO-OPUEHTUPOBOYHOTIO TECTA.
2. Ecmu CcTymeHT He CHpaBWICS C 3aJaHMSIMH TeCTa, Yy HEro ecTh BO3MOXHOCTh

OCYLIECTBUTh  KOPPEKLUHOHHBIE  JCHCTBUS:  ONpPENENSIOTCS  OMIMOKM |
OPTaHM30BBIBACTCS X HCIPaBIeHUE (KaK CAMOCTOSTENBHO, TaK U MO PYKOBOJICTBOM
MperoaaBaTes).

3. HToroBblif KOHTPOJIb MPOXOAUT B JOPME YCTHOTO COOECETOBAHUS WHIMBHIYAIBHO C
KaKIBIM CTYIEHTOM IO BONpOCaM, pa3pabOTaHHBIM K 3a4ery. B ciydae, ecnmn
CTYyIEHT HE aTTeCTOBaH II0 TECTy, HPEMOAABATEIb MMECT MPABO ONpPAIIMBATH II0
BCEMY cCOIepKaHHi Kypca. KadecTBo y4eOHO# ~[EATENpHOCTH CTyAEHTa 10
OBJIAJICHUIO COJICP)KaHUEM Kypca OLICHUBACTCS HA «3aUeT» U «He3adeT».

OneHKa «3a4eT» BBICTABIIICTCS B TOM CIIydae, eCiu:

*  CTYICHT CIpPaBHJICS CO BCEMHU BHaMH 3aIlNTAHUPOBAHHBIX PaboT;

*  TIOKa3aJj BBICOKHE, CPEIHHE Pe3yIbTaThl, B TOM YHCIIE U TI0 TECTY;

*  TIPOSIBIJI TBOPUYECKOE JIUOO PENPOIYKTHBHOE OTHOLICHHE K JIESITEILHOCTH;

*  TPOSBHUI aKTUBHOCTH (HAPSY C TOCEHIAGMOCTHIO) M 3aMHTEPECOBAHHOCTD;

TPOSIBHII CAMOCTOSTEIBHOCTD M HHUL[HATHBY.

OueHKa «HE3a4eT» BBICTABILSIETCS B TOM CIIydae, eCiu:

*  CTY/CHT HE CIIPABHJICS CO BCEMH BUIAMH 3aIIAHHPOBAHHBIX paboT;

*  [OKa3aJ HU3KHE PEe3YIIbTATHI, HE CIPABHJIICS C TECTOM;

B MIPOSIBIUI PEIPOLYKTHBHOEC OTHOLICHUE K [EATEIbHOCTH HU3KOTO KauecTBa;

*  HE OPOSBILUI AKTUBHOCTB(JIN00 OTCYTCTBOBAJ HA MPAKTHKE ), 3aHHTEPECOBAHHOCTH;

. HE TIPOSABUIT CaMOCTOATCIIBHOCTh u WHULUATHUBY.
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COJZEPXXAHUE

[losicHuTenpHas 3anucka

VY4eOHO-TeMaTH4ECKH IIJ1aH 10 Kypcy «PenakcalmoHHbIN TPEHUHD».
Coneprxanue Kypca

Tema 1. BBenenue B pestakcalluOHHBIA TPEHUHT

Tema 2. Meron 3. Ky»

Tema 3 IlporpeccuBHas MpllIeyHas penakcanus mo J. JHxexkoOcony
Tema 4. [IponsBosibHAs PEryJIALUS JbIXaHUS

Tema 5. MenuratuBHbIE TEXHUKU PEIaKCallun

Tema 6. Ayrorennas tpenupoBka o U. I'. yneiy 1 crynens

Tema 7. Ayrorennas tpenupoBka o U. I'. [llyneny 2 cTynexs

Tema 8. Bo3pacTHbIe aclieKThl IPUMEHEHUS pelaKkcaluu

Tema 9. MeToaudyeckue OCHOBBI PEIAKCAMOHHOIO TpeHUHra. OCBOEHHE 3BYKOBOM
CTOPOHBI CYIT€CTUBHOU PEUH 9
Tema 10. JlocTwxkeHue penakcalMd IOCPEACTBOM MCIOJIb30BAaHUS 3JIEMEHTOB
TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOW Tepanuu

© O 00 00 000000~ Ol
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