IIpuMepsl yPOKOB KJIACCHYECKOr0 TaHIa
y HAJIKM ¥ Ha cepeJuHe 3aja

Ypok N2 1

Plie

Mys. pasmep 4/4. Ucxonnoe nonoxenue: 1-s nosuums. J{suxenue
ucrionHsercs Ha 24 takta. Mcrionuuts preparation Ha 4/4.

1-i 1. 1-u-2-u demi plie no 1-i No3MLMH, pyKa OAHOBPEMEHHO Ye-
pe3 10ArOTOBUTEJILHOE MOJIOKEHHE MPOXOMT B 1-H MO3HLMIO;

3-u-4-u demi plie no 1-i MO3ULMK, pyKa OTHOBPEMEHHO NPOXOJIHUT B
2-10 MO3HLHIO;

2-ii 1. 1-u-2-1 ucnoaHuTk releve, pyka ocraercs BO 2-# MO3HLIHH;

3-u-4-u noBTOPHTH releve;

3-ii 1. |-u-2-u-3-u-4-u grand plie BHU3;

4-ii T. 1-1¥-2-K-3-1 BBITAHYTBCS;

4-u cMeHa 1103MLMH U3 1-ii BO 2-10, PYKY OCTaBHTb BO 2-H MO3HLIMH.

5-8-ii T. NOBTOPHUTH JIBWKEHHE BO 2-H MOZHLIHH;

9—12-ii T. MOBTOPUTH JABWXKEHHE 10 5-# MO3KLIKH, 1paBas HOra crie-
penu;

13-16-it T.T. MOBTOPUTE ABHXKEHHE B 5-H NO3MUMHM, JieBas HOra crne-
peau;

17-24-# 1. Ucnionnuts 3-e pour de bras Ha BOCEMb TaKTOB.

Battement tendu

Mys3. pasmep 2/4. Ucxoanoe monoxeHue: 5-1 nosuuus. J[Brxenue
UCTIoNHAeTeA Ha 32 TakTa.

1-i.7, 1-M-2-1 OTKPBITH HOI'Y HOCKOM;

2<# 7. 1-M-2-¥ 3aKpbITh B 5-10 MMO3MLIHIO,

3-# T, 1-1-2-1 OTKPbITb HOI'Y HOCKOM;

4-H 1. |1-4-2-H 3aKpPBITH B 5-10 MO3HLHIO;

S5-ii 1. 1-u-2-u ucnonHKUTL Battement tendu;

6-ii T. 1-u-2-1 ucnonuuTh Battement tendu;

7-ii T. 1-u-2-u ucrnonuuTh Battement tendu;

8-it 1. 1-u-2-u ucnonuuts demi plie;

9-32-ii T. BCE MOBTOPHUTH KPECTOM.
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Battement tendu jete

Myz3. pa3mep 2/4. UcxomHoe mosnokenue: S-si mo3unus. Jrwkenne
HCTOHAETCS Ha 32 TakTa.

1-2-ii 1. 1-u-2-u Battement tendu jete Brnepesn;

1-H-2-4 3aKpBITH HOTY B MO3ULHIO;

3—4-i 7. 1-u-2-u Battement tendu jete Bnepen;

1-H-2-H 3aKpBITh HOT'Y B 5-10 [O3MLIHMIO;

5-# 1. 1-u-2-u Battement tendu jete Brepen;

6-ii 1. 1-u-2-u Battement tendu jete Bnepey;

7-i T. 1-u-2-1 Battement tendu jete Brnepen;

8- 1. 1-u ucrionHuUTh releve;

2-H OMyCTHTHCS;

9-32-ii T. BCE NOBTOPHTDH KPECTOM.

Rond de jamb par terre

My3. pazmep 3/4. UcxonHoe monokeHue: l-s 1o3uuus. J[BwkeHue
ucnonuHsercs Ha 32 takra. McrionHuTe preparacion Ha 4 takra.

1-2-# 1. ucnonuuThb rond de jamb par terre en dehors;

3—4-ii 1. ucnonuutk rond de jamb par terre en dehors;

5-6-# 1. ucnoauuTh rond de jamb par terre en dehors;

7-# T. UCTIONIHUTH passe par terre Hasaza;

8-if T. MCTIONIHMTB passe par terre Brepen;

9-10-ii 1. ucnonHuth rond de jamb par terre en dehors, onopnas Ho-
ra B nosiokenuu demi plie;

11-12-i 1. ucrionsute rond de jamb par terre en dehors, onopHas
Hora B nojoxesuH demi plie;

13-# T. McnonHUTE passe par terre B demi plie Hazaz;

14-ii 1. uenosinuTe passe par terre B demi plie Bnepes;

15-ii 1. McrosHMTL passe par terre B demi plie Ha3ax;

16-i 1. nay3a;

17-32-# 1. Bce noBropuTsh en dedans.
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Battement fondu

Mys3. pasmep 3/4. UcxoaHoe nonokeHue: 5-1 nosvums. [IBwkenue
ucronHsercs Ha 48 TakToB.

1-2-# 1. icnosinMTe Battement fondu Bniepen;

3—4-ii 1. ucnoniHuTh Battement fondu Briepen;

5-6-ii 1. uconuuth double Battement fondu Bnepen;

7-# 1. onopHas Hora ucniosinset demi plie, paGouast Hora ocTaercs B
OTKPBITOM TOJIOXKEHHH;

8-# T. omopHas HOra BbITArMBaeTcs, paboyas HOra ocTaercs B OT-
KPBITOM IOJIOKEHUH;

9-32-if T. MCIIOJIHUTH JIBUXKEHHE KPECTOM.

Battement frappe

Mys3. pasmep 2/4. J[BwkeHHe ucrosinsiercs Ha 16 TakTos.
1-ii 1. 1-u-2-1 ucnonHKUTH Battement frappe Brepe;

2-if 1. 1-1-2-n McnoiHUTh Battement frappe Briepen;

3-i 1. 1-1 ucnonHKUTH Battement frappe Bnepea;

2-1 MCTIONHHUTS Battement frappe Bnépe;

4-i1 1. 1-1 ucnonHuTh Battement frappe Bnepen;;

2-M MCTOJTHUTD piquer;

5-16-ii T. BCce MOBTOPHTH KPECTOM.

Battement developpe

Mys3. pa3mep 4/4. Jlpikenne UCnosHAeTcA Ha 16 TakToB.

1-2-ii T. uenonuuth Battement developpe Brepes, Ha MOC/IEIHION
YETBEPTb BBIIIOJIHUTD Passe;

3—4-ii 1, ucnoHuTh Battement developpe B CTOPOHY Ha MOC/IEAHIOI0
YETBEPTH BLUTOTHHTD Passe;

5-6-ii 1. ucnonuuTh Battement developpe Ha3zaj, Ha MOCIEAHION
YETBEPTH BBITIOJIHATD Passe;

7-8-i 1. ucrionHUTL Battement developpe B CTOPOHY, Ha TOCJIEAHION
HETBEPTh 3aKPbITh HOTY B S-10 TO3MIMIO M BBINOJHHTH NIOBOPOT soutenu.

9-16-i1 T. IBMKEHHE [TOBTOPSETCS C JIEBOH HOTH.
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Grand eattement jete

My3. pasmep 4/4. JIBrokeHune UCIIOIHAETCS Ha 8 TAKTOB.
1-2-if 1. 1-u-2-u ucnonHUTH Battement tendu Bniepen;
3-u-4-u ucnonuutk grand Battement jete Briepen;

3—4-# 1. 1-1-2-u ucnonHMTh Battement tendu Bnepex;
3-u-4-u ucnonuuTk grand Battement jete Brepes;

5-6-# T. 1-u-2-u ucnosinutTsb grand Battement jete Briepes;
3-u-4-u ucnonHuTh grand Battement jete Bnepes;

7-8-ii 1. 1-u-2-u ucnoyiHUThH grand Battement jete Brepe/i;
3-u-4-u ucrionnuTh releve;

9-32-# T. BCE MOBTOPHUTH KPECTOM.



Ypok Ne 2

Plie

Mys. pasmep 4/4. Ucxoanoe nonoxenue: 1-1 nosuums. JIBwxenue
MCITOJIHAETCS Ha 24 TakTa.

1-# 1. 1-u-2-u demi plie no 1-# no3uumm, pyka oHOBpPEMEHHO W3
[10/IrOTOBUTEIBHOTO MOJOXKEHHS UCTIONHAET «B3/10X%;

3-u-4-n demi plie no 1-i no3uumM, pyka OZHOBPEMEHHO MOJHHMA-
ercs B 1-10 Nno3uLuIO;

2-ii 1. 1-n-2-u-3-u ucnonHuTh Tpu releve, pyka mpoxomuT uepes
3-10 TO3ULIMIO BO 2-10;

4-un pyka allonge;

3-it 1. 1-u-2-n-3-u-4-u grand plie Buu3;

4-# 1. 1-1-2-U-3-U BBITAHYTHCS;

4-y cMeHa no3uiMHK U3 1-# BO 2-10, pyKy OCTaBUTh BO 2- MO3HLIUH.

5-if T. 1-u-2-u demi plie no 2-H 1MO3ULMK, pyKa OQHOBPEMEHHO HC-
noausier allonge;

3-u-4-u demi plie no 2-i NMo3uLMK, PyKa OJIHOBPEMEHHO IMOJHUMA-
ercs B |-10 MO3UIHIO;

6-ii 1. 1-U-2-u-3-u UCHIONIHWTH TpU releve, pyka MpPOXOAHT uepes
3-10 MO3MLIMIO BO 2-10;

4-u pyxka allonge;

7-ii 1. 1-u-2-u-3-u-4-u grand plie Buu3;

8-#i T. 1-M-2-U-3-U BBITAHYTHCS,

4-u cMeHa No3MLMHK W3 2-H B 5-10, npaBas HOra crepelid, pyky 3a-
KPBITh B NOAIOTOBHTENIBHOE MOJIOKEHHE.

9-i 1. 1-p-2-u demi plie no 5-# No3ULMH, pyKa OJHOBPEMEHHO M3
TMOArOTOBUTELHOI'O TOJIOXKEHHS UCITOJIHAET «B3JI0X);

3-u-4-u demi plie mo 5-i no3uumK, pyka OJHOBPEMEHHO MOJHHMA-
ercs B 1-10 MO3ULIHKIO;

10- 1. 1-¥-2-u-3-U UCNONHUTL TpPH releve, pyka NMPOXOAMT 4epes
3410 1103MIMIO BO 2-10;

4-u pyka allonge;

11-ii 1. 1-u-2-u-3-u-4-n grand plie Buu3;

12-ii 1. 1-1-2-1-3-U BBITAHYTHCS;

4-u cMeHa Mo3ULIMK M3 5-i; NpaBas Hora criepe/i, B 5-10, JieBasd Hora
Cnepe/in, pyky OCTaBUTh BO 2-H MO3HLIMH.
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13-i 1. 1-u-2-u demi plie o 5-i Mo3uMHK, pyka 0OJHOBPEMEHHO MC-
nonnsier allonge;

3-n-4-n demi plie no 5-it no3uuMH, pyKa OJHOBPEMEHHO 110HHMA-
eTcs B 1-10 MO3HIHIO,

14-ii 1. 1-u-2-u-3-H MCMOJHHUTL TPHU releve, pyka NpPOXOAMT uepe3
3-10 MO3HUIMIO BO 2-10;

4-u pyka allonge;

15-ii 1. 1-u-2-u-3-u-4-u grand plie BHU3;

16-ii 1. 1-1-2-1-3-H BBITIHYTHCS;

4-v cMeHa NO3ULMK U3 5-H, JieBas HOra CriepeH, B 5-10, IpaBas Hora
criepeH, pyKy OCTaBHTh BO 2-H MO3HMLIMH.

17-24-# 1. ucrioHUTh 3-e pour de bras Ha BOCeMb TaKTOB.

Battement tendu

Mys. pasmep 2/4. Ucxoanoe nosioxenne: S-1 nosuuus. JsrwkeHue
UCTIONTHACTCS Ha 24 TaKTa.

1-# 1. 1-M OTKPBITH HOI'Y HOCKOM;

2-H 3aKPBITh B 5-10 MO3UIIHIO;

2-# T. u-1 ucnonuuTk Battement tendu;

U-2 MCIIOJAHHUTE Battement tendu;

3-i 1. u-1-u-2 ucnosHuTh degage ¢ NMpaBOi HOTW BNEPE], JIEBYIO
HOTY 3aKpPbITh Ha3a/ B 5-10 MO3UIHIO;

4-# 1. u-1-u-2 wenosinuTh degage ¢ JICBOW HOTM Ha3all, MPaBylo HOTY
3aKpBITh BIIEpe B 5-10 II03ULHIO;

5-16-ii 7. BCe MOBTOPUTL KPECTOM, B CTOpOHY degage MCHOJIHACTCS
1O 2-# MOZMIHK OT MAJIKK ¢ MPABOH U K IAJIKE C JICBOH HOTH,

17<i 7. 1-u-2-u ucnonnuth Battement tendu Ha crosier Bnepen;

18- 1. 1-1-2-U NOBTOPUTH IBUIKEHHUE;

19-i 1. 1-u-2-1 ucnonuMTh Battement tendu Ha ecarte Hazaz;

20-ii 1. 1-1-2-1 IOBTOPUTD JBHIKEHHE,

21-ii 1. |-u-2-u ucnosnuTe Battement tendu Ha effacee Hazan;

22-ii 1. |-1-2-¥ NOBTOPUTD ABHIKEHHE;

23-ii 1. 1-u-2-1 WCIoHUTE Battement tendu Ha ecarte Brepes;

24-i1 1. |-U-2-¥1 IOBTOPHUTH JBHIKEHHE.
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Battement tendu jete

Mys. pasmep 2/4. UcxoaHoe nonoxenue: S-1 nosvums. J|swxenne
ucrnosHseTcs Ha 32 Takra.

1-ii 1. 1-u-2-u Battement tendu jete Briepes;

2-i T. 1-U-2-¥ IOBTOPHUTEH JIBUKEHHUE;

3-it 1. 1-u- Battement tendu jete Bnepen;

2-u balensuar Ha3za;

4-i 1. 1-u balensuar Bnepen;

2-1 3aKpBITh HOTY B 5-10 MMO3ULIUIO;

5-ii 1. 1-u-2-u Battement tendu jete B CTOpOHY, 3aKpBITh HOLY
B 5-10 MO3ULMIO HA3a/;

6-ii 1. 1-u-2-u Battement tendu jete B CTOpPOHY, 3aKphITb HOTY
B 5-10 MO3ULIMIO BIIEPES; '

7-i 1. 1-u Battement tendu jete B cropoHy no 1-# nosuuuu;

2-u Battement tendu jete B ctopony 1o 1-# nosuumu;

8-ii T. 1-u Battement tendu jete B cTropoHy 1o |- NO3KI1IKH;

2-M 3aKPbITh HOTY B 5-10 MO3HIIMIO Ha3a/l;

9-ii T. 1-u-2-u Battement tendu jete Ha3ax;

10-i 1. 1-H-2-1 NOBTOPUTE ABHKEHHE,

11-# 7. 1-n Battement tendu jete nasan;

2-u balensuar Bnepex;

12-ii 1. 1-u balensuar nazazn;

2-1 3aKpBITh HOTY B 5-F0 NO3HIIHIO;

13-ii 1. 1-u-2 Battement tendu jete B CTOpOHY, 3aKphiTb HOIY
B 5-10 MO3UIIMIO BIiEpes;

14-i 1. 1-u-2-u Battement tendu jete B CTOPOHY, 3aKpbIThb HOIY
B 5-10 MO3UILIMIO HA3a/L;

15-i 1. 1-1 Battement tendu jete B cTOpoHy 1o 1-# no3uummu;

2-u Battement tendu jete B cTopoHy 1o 1-# NO3HUKH,

16+# ». 1-1 Battement tendu jete B CTOpoHy 110 1-# TO3ULIHH;

2-1 33KPBITH HOTY B 5-10 MO3HLIYIO BIIEPE/L;

17-# 1. 1-u-2-u Battement tendu jete Bnepes;

18§ 1. 1-4-2-1 OBTOPUTE ABHKEHHUE,

19-i 7. 1-u Battement tendu jete Bnepen;

2-u tombee B 4-10 MO3MUMIO, PyKa IEPEBOAMTCS B 1-10 MO3HLHIO;
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20-i# 1. l-u Battement tendu jete Bnepea, pyka NEpeBOAMTHCA
BO 2-10 TIO3ULHIO;

2-M 3aKpBITh B 5-10 MO3ULHIO BIIEPE;

21-ii 1. 1-u-2-u Battement tendu jete B CTOPOHY, HOTY 3aKpbITh Ha-
3an;

22-ii 1. 1-u-2-u Battement tendu jete B CTOpOHY, HOT'Y 3aKpbIThb BIle-
pen;

23-# T. 1-u Battement tendu jete B CTOpOHY;

2-u tombee BO 2-10 NMO3ULMIO, PyKa IEPEBOANTCS B 1-10 MO3HILMIO;

24-ii 1. l-u Battement tendu jete B CTOpPOHY, pyKa [1€peBOAUTCA
BO 2-10 MO3HLHIO;

2-¥ 3aKpBITh B 5-10 NO3ULIUIO Ha3a],

25-32-i T. BCE JIBWKEHHE MOBTOPUTH B o0OparHOM riopsiike (en de-
dans).

Rond de jamb par terre

Mys. pasmep 3/4. MicxoaHoe nosiokeHHe:1-1 nosuuus. JBukenue
ucrosiHAeTcs Ha 32 Takra.

Hcnonuuts preparacion Ha 4 Takra.

1-2-i 7. ucnosinuts rond de jamb par terre en dehors;

3—4-# 1. ucnoninuthb rond de jamb par terre en dehors;

5-i 1. ucronHuTk rond de jamb par terre en dehors;

6-# T. ucrionHuTh rond de jamb par terre en dehors;

7-H T. MCIIOJIHWTE passe par terre Hazaz,

8-if T. HCTIOJIHATB passe par terre Briepes;

9-16 1. ucroNHKUTL OOBOAKY ¢ pacTsbkKOH en dehors;

17-18-i1 v, ucnonuuts rond de jamb par terre en dedans;

19-20-it T.ucnonauth rond de jamb par terre en dedans;

21-ii 1. ucnoanuts rond de jamb par terre en dedans;

22-i 7. ucnosuthb rond de jamb par terre en dedans;

23-i# T. UCTIOJIHUTE passe par terre Brepen;

24-# T. UCIIOJIHMTB passe par terre Ha3a;

25-32 7. ucnionuuts 06BOJKY ¢ pacTsukkoii en dedans.
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Battement fondu

Mys. pasmep 3/4. UcxonHoe nonoxeHue: S5-s nosuuus. JIprxeHue
ucrosHseTcs Ha 48 TakToB.

1-2-i 1. ucriosHUTH Battement fondu Bnepesn;

3—4-i T. ucnoiHuTh Battement fondu Bnepen;

5—6-ii 1. uicniosinuth double Battement fondu Bnepesn;

7-i T. onopHasi Hora ucnonusetr demi plie, paGouas Hora ocraercs B
OTKPBITOM TIOJI0KEHHH;

8-if T. onopHas Hora BeITArHBaetcs, paboyas Hora ucnosiHser demi
rond 10 CTOPOHBI;

9—10-ii . ucnosiHuTh Battement fondu B cTopony;

11-12-ii 1. ucniosnuTh Battement fondu B cTopoHy;

13—14-i 1. ucnonuute double Battement fondu B cTOpoHy;

15-ii 7. onopHas Hora ucnonuser demi plie, paboyas Hora ocraercs
B OTKPbITOM TMOJIOKCHUH;

16-ii 1. onopHasi Hora BBITATUBaeTCs, paboyas Hora ucronHseT demi
rond Ha3a;

17-18-ii 1. vcnonHuTh Battement fondu Hazan;

19-20-i 1. HvcnoHUTh Battement fondu Hazaz;

21-22-# 1. ucnoyinuTh double Battement fondu Haszan;

23-it 1. onopxas Hora ucriosinsier demi plie, pabouas Hora ocraercs
B OTKPBITOM T1OJIOKEHHH;

24-# 1. ONIOpHas HoOra BBITATHBaeTCs, paboyas Hora HcnosHseT demi
rond 10 CTOPOHBI.

25-26-ii T. ucnosnuTe Battement fondu B cTopony;

27-28-ii T. ucnonHuTh Battement fondu B cTopoHy;

29-30-ii T. ucnonuute double Battement fondu B cropony;

31-ii 1. onopuas Hora ucnosnser demi plie, pabouyas Hora ocraercs
B OTKPBITOM I10JIOJKEHHH;

32-ii 7. onopHas Hora BbITArMBaeTcs, paboyas Hora ucnosHseT demi
rond Brepen;

33-34-it 1. ucnonuute double Battement fondu Bmepen u tombee
Bnepex;

35-36-ii 1. ucionHuTk tombee Hazan u Battement fondu B cTOpoHy;

37-38-ii 1. ucnosnuts rond de jamb an lear en dehors;

39-40-i1 1. ucnonuuts rond de jamb an lear en dehors;
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41-42-ii 1. ucnonuute double Battement fondu Hazax u tombee Ha-
3a;

43—44-i 1. nicionuuTh tombee Briepen u Battement fondu B cropony;

45-46-i 1. ucniosninutk rond de jamb an lear en dedans;

47—48-i 1. ucrionHuThk rond de jamb an lear en dedans.

Battement frappe

Mys3. pasmep 2/4. JIBrxeHre UcroaHAeTes Ha 16 TakToB.

1-# 1. u-1 ncnonHuTh Battement frappe Bnepen;

u-2 UCTIONHUTS Battement frappe Brepexn;

2-ii 1. u-1 ucnonuuTe Battement frappe Bnepexn;

M- HCTIONTHUTE balensuar Ha3az;

2-u ucnionHuTk balensuar Bnepen;

3-# 1. u-1 ucnonuuTh Battement frappe B cTOpoHy;

1-2 ucnosiHUTE Battement frappe B cTopony;

4-i 1. u-1 ucnonuuTk Battement frappe B CTOpoHy;

M- HCTIOJIHUTH Battement tendu jete B ctopony 1o 1-# no3uuuu;
2- ucnonHUTH Battement tendu jete B cTOpOHyY 1no 1-H no3vumu;
5-# 1. u-1 ucnonHuTe Battement frappe Hazazn;

M-2 UCNIONHHUTS Battement frappe nazazu;

6-it T. u-1 ucnonuuTs Battement frappe nazasn;

U- UCIIOMHUTE balensuar Bnepen;

ucnojHuTh balensuar Hazan;

7-i T. u-1 McnonHKUTE Battement frappe B CTOpPOHY;

H-2 UCNIONHWTE Battement frappe B cTOpoHY;

8-if 1. u-1 ucnonnuTh Battement frappe B CTOpoHy;

H- MCIOJIHMTE Battement tendu jete B cTopoHy 1o 1-# no3unuwu,
2- uenoHuTh Battement tendu jete B cTopoHy 1o 1-i nosuuuH;
9—12-ii T. MCNOJIHUTS petit Battement ¢ aKLEHTOM BIEpe/;
13-16-# T. ucronHUTH petit Battement ¢ aKLEHTOM Ha3al.

Battement soutenu

Mys. pasmep 4/4. JIprxeHne ucronHsercs Ha 16 TakToB.

1-2-ii T. MCNOTHUTD Battement soutenu Brepe/l, Ha MOCIEIHION YeT-
BEPThb BLINOJIHUTH Passe;

3—4-ii 1. ucnonuuTh Battement developpe Bnepes;
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5—6-ii T. UcrosHUTE Battement soutenu B CTOPOHY, Ha MOCICAHIOK
4eTBEPTb BBITNIOJIHUTH Passe;

7-8-i 1. ncnonHuTh Battement developpe B cropoHy;

9—-10-# 1. UCIIOJHUTH Battement soutenu Ha3ajl, Ha MOCJIEIHIOK YeT-
BEPTh BBIMIOJIHUTH Passe;

11-12-ii 1. ucronHuTh Battement developpe na3zan;

13-14-# 1. ucrmonHUThL Battement soutenu B CTOPOHY, Ha IOCIEN-
HIOIO YETBEPTh BBIIIOJIHMTE PAsse;

15-16-ii 1. ucnionHuTh Battement developpe B cTopoHy.

Grand eattement jete

Mys3. pasmep 4/4. JIBrkeHue UCTIONHACTCS Ha 8 TaKTOB.
1-# 1. 1-u-2-n ucnonuuts grand Battement jete Bnepen;
3-u-4-1 ucnoHUTH grand Battement jete Briepe;

2-i 1. 1-1 ucnosuuTh grand Battement jete Brepen;

2-u ucnonHUTH balensuar Ha3ax;

3-u ucnonHuTk balensuar Bnepen;

4- 3aKpPBITh HOTY B 5-10 MO3HLHIO;

3-ii 1. 1-u-2-1 ucnonnuts grand pattement jete B CTOPOHY;
3-u-4-u ucrnonHUTH grand Battement jete B CTOPOHY;
4-# 1. 1-1 ucriosinuTh grand Battement jete B CTOPOHY;
2-1 MCTIOJTHUTD piquer;

3-u ucnmosHUTH grand Battement jete B CTOPOHY;

4-1 3aKpbITh HOTY B 5-10 MO3HLMIO;

5-if 1. 1-u-2-u1 uenonuuTh grand Battement jete Ha3an;
3-u-4-u ucrionHuTh grand Battement jete Hasan;

6-ii 1. 1-1 ucnonuuTe grand Battement jete Hazaz;

2-u ucnosiHuTh balensuar Hazan;

3-u ucnonuuTe balensuar Bnepen;

4-1 3aKpBITh HOTY B 5-10 TIO3ULIMIO;

7-# 1. 1-u-2-1 ucnosHuTh grand Battement jete B CTOPOHY;
3-u-4-n ucnonuuTs grand Battement jete B CTOPOHY;
8-t 1. 1-u ucronnuTk grand Battement jete B CTOPOHY;
2-M UCTIOJIHKTD piquer;

3-u ucnonuuTe grand Battement jete B CTOPOHY;

4-M 3aKpBITh HOTY B 5-10 MO3HLMIO;
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Cepeduna

Battement tendu

Hcexonnoe nonoxenue: epelmaunt crosier, npaBas Hora criepesiu.

Mys3. pasmep 2/4.

1-ii 1. u-1 ucnonuute Battement tendu Brepex;

U-2 UCTIONIHUTD Battement tendu Bnepes;

2-# T. ¥- OTKPBITh HOT'Y HOCKOM;

1- ucnonHUTE passé par terre Ha3az;

U- UCIIOJIHUTD passé par terre Brieper;

2- 3aKpBITh HOTY B 5-10 MO3HULHIO;

3—4-# T. BCE OBTOPHUTH C JIEBOH HOI'M Ha3a/l;

5-ii T. u-1 ucnonuuTe Battement tendu Ha crosier Brepen;

¥-2 UCNOJIHUTD Battement tendu Ha crosier Bnepen;

6-i 1. u-1 ucnonHute Battement tendu 1paBoit HOroM B CTOPOHY;

H-2 UCTIONHUTH Battement tendu npaBoi HOroOH B CTOPOHY;

7-i 1. u-1 ucnonuuTs Battement tendu Ha crosier Hazan;

H-2 MCHIOHUTH Battement tendu Ha crosier Hazaz,

8-H T. UCIIONHUTH preparation K HCTIOJHEHHIO JBWIKEHUS C JIeBOW
HOT'H;

9—16-# T. ABH)KEHHE MTOBTOPHUTH C JIEBOH HOTH.

Battement fondu

HcxonHoe nonoxenue: epelmaunt crosier, rnpasas HOra CIEpeH.
Mys3. pa3mep 3/4.

1-2-# 1. ucnostHuTh Battement fondu Bnepen;

3—4-ii 1. ucnosiHUTH Battement fondu B Bnepen;

5-ii 1. onopHas Hora ucnoausier demi plie, pabouas Hora ocraercs B
OTKPBITOM TIOJIOXKCHHM;

6-H 1. omopHas Hora BeITArMBaeTcs, pabouas Hora ucroinser demi
rond 10 cTopoHbI, NOJIOXKEeHHe Kopityca en face;

7-8-i T. ucnionHute Battement fondu en tournant seBoit Horo# B
CTOPOHY;

9-10-ii T. uconHKTH Battement fondu en tournant npaBoi HOroi B
CTOpOHY;

11-12-i 1. ucnonuuts rond de jamb an lear en dehors;
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13—14-ii 7. ucnojuuth rond de jamb an lear en dehors;
15-16-ii T. OMYCTUTHL HOI'Y HOCKOM B I0J1 ¥ 3aKPbITh B 5-10 MO3ULMIO

c3aau;
17-36- T. JIBUXKEHUE TIOBTOPHUTD C JIEBOH HOTH:

Maaenvkoe adagio

HUcxonHoe nonoxkenue: epelmaunt efface, nepas Hora cnepeau. Mys.
pasmep 4/4.

1-# 1. ucnonHuTe Battement developpe Brnepes ¢ JIEBOH HOTM;

2-if T. MOJBOpaYMBas OMOPHYIO MATKY BIEPE], U3MEHUTE MOJIOXKe-
HHE KOpITyca JI0 osiokenus en face;

3-#i T. NOABOpaYMBas ONOPHYIO MATKY BMEPE/, N3MEHHUTH IOJIOXKe-
HHe Kopryca 10 nonoxenus efface npasas Hora cnepean;

4-ii T. 3aKPBITh JICBYIO HOTY B 5-10 MO3HLHIO;

1-8-ii T. MOBTOPUTH IBHIKEHHE C NPABOH HOTH.
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Ypox N2 3

Plie

Mys3. pazmep 4/4. Ucxoanoe nonoxkenue: 1-s nosuums. J{swkenue
HCIHIOTHAETCS Ha 16 TakToB.

Ha BcTyIuieHHe OTKPBITh PyKY BO 2-10 MO3HLIMIO.

1-i 1. 1-u-2-u demi plie no 1-i no3uuMu, pyka OJHOBPEMEHHO
13 2-# MO3UIMKU NOAHKMaeTCs B 3-10;

3-1-4-u BBITAHYTHCS M OIYCTUTH PYKY BO 2-10 IO3HLIHUIO;

2-ii T. 1-u-2-u-3-u-4-u ucnosinute pour de bras Bnepen;

3-# 1. l-u-2-u-3-u-4-u grand plie, pyka yepe3 NMOATOTOBHTE/IbHOE
TIOJIOJKEHHE, 1-10 MO3HLIMIO 3aKaHYMBAET JBIKEHHE B 3-# NO3HLMUY;

4-# 1. 1-u-2-u-3-u ucnonuuTh pour de bras Hazan;

4-u cMeHa No3uLyH U3 1-# BO 2-10, pyKy OCTaBHTh BO 2-H MO3ULHH;

5-ii T. 1-u-2-u demi plie no 2-# No3uUMH, pyKa OJHOBPEMEHHO
W3 2-H [103ULIUM NTOJJHUMAETCS B 3-10;

3-1-4-¥ BBITSHYTBCS U OITYCTHTh PYKY BO 2-10 MO3HLHIO;

6-# 1. 1-u-2-u-3-u-4-u ucnionHUTH pour de bras B cTOpoHy K najnke;

7-# 1. 1-u-2-u-3-u-4-u grand plie, pyka yepe3 MOArOTOBHTE/IbHOE
NOJIOJKEHHUE, |-10 MO3MIIMIO, 3aKaHYMBAET ABHXKCHHE BO 2-i NO3HLIMHK,

8- 1. 1-u-2-u-3-1 ucnomuuTe pour de bras B cTOpoHy OT NakH;

4-u cMeHa NO3ULMH K3 2-H B 5-10, pyKY OCTaBHTh B 2-H MO3UIIUH.

9-if 1. 1-u-2-u demi plie no 5-# mo3uuMM, pyka OJHOBPEMEHHO
U3 2-H NO3MHH NOJIHUMAETCs B 3-10;

3-u-4-4 BBITSAHYTHCS H OIyCTUTh PYKY BO 2-10 MO3HULIMIO;

10-# 1. 1-1-2-1-3-u-4-u ucnonuuts pour de bras Bnepesn;

11-i 1. 1-n-2-u-3-u-4-u grand plie, pyka yepe3 NoAroTOBHTEILHOE
NOJI0JKEeHHE, | -10 TIO3ULIMIO, 3aKaHYHBAET ABHXKEHHE B 3-i NO3ULMH;

12-ii 1. 1-0-2-u-3-n ucnonuutk pour de bras Hazan;

4-1 cMEHa NO3MLIMH, PYKY OCTaBUTh B 2-i NMO3HIIHH.

13-ii 1. 1-u-2-1 demi plie no 2-i no3uLMHK, pyKa OHOBPEMEHHO M3
2-i MO3UILIMHK TTIOAHUMAETCS B 3-10;

3-U-4-u BBITSHYTHCS U ONYCTUTH PYKY BO 2-10 1103HLHMIO;

14-ii 1. 1-u-2-u-3-u-4-n ucnosHUTh pour de bras B cTOPOHY K NaJike;

15-i 1. 1-u-2-u-3-u-4-u grand plie, pyka uepe3 noaAroToBHTENIbHOE
MOJIOXKEHHE, |-10 MO3HLMIO 3aKaHYMBAET JABHKECHHE BO 2-H MO3ULIMH;
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16-i 1. 1-u-2-H-3-1 UcnoHUTE pour de bras B CTOPOHY OT Nank;
4-1 cMeHa NO3MLUMH U3 5-i B 1-10, pyKy 3aKpbiTh B IIOATOTOBUTE/Ib-
HOE TIOJIOKEHHE.

Battement tendu

Mys. pa3mep 2/4. UcxoaHoe nonoxeHue: S5-s1 no3unms. JIswxeHue
ycrnonHseTcs Ha 32 Takra.

1-2-ii 1. 2 Battement tendu Briepea Ha 1 TaKkT KaXk/IbIH;

3-i 1. battement tendu Bniepes, 3akoHuuTh B demi plie;

4-ii T. MCTIOJTHMTH MONYMOBOPOT soutenu, 3akoHYMTh B demi plie no
5-¥ TIO3ULMM, JIeBasi HOra Criepe/u;

5-8-ii T. ABM)KEHHE MIOBTOPHUTH C JIEBOH HOTH;

9-10-#i 1. McnoHUTB 2 Battement tendu Ha crosier Biiepes;

11-12-i 7. ucnonuuTh 2 Battement tendu Ha ecarte Hazaja (nepBbli
3aKpBITh BIICpel, BTOPOH Ha3ax);

13—14-i 1. ucnionHuTh 2 Battement tendu Ha effacee nazan;

15-16-# 1. ucrionHuTh 2 Battement tendu Ha ecarte Bnepes (nepsbli
3aKphITh BIIEpe/l, BTOPOH Hazan);

17-32-ii T. MOBTOPUTH /IBMXKEHHE, HAYMHas C MPaBOW HOTM Ha3aj
(MoJTynoOBOPOT MCTIONHATH OT CTaHKa, Balttement tendu mo nozaMm Hauu-
HaThb ¢ no3sl effacee Hazan).

Battement tendu jete

Mys. pasmep 2/4. UcxoaHoe mnosiokeHHe:5-1 no3uums. [IBrwxeHue
UCIoJHsIeTCs Ha 32 TaKTa.

1-i 1. ucriosnuTh 2 Battement tendu jete Briepen;

2-ii 1. 1-u ucnonHuTh Battement tendu jete Bniepen, 3aKOHYMTH B
demi plie;

2-1 MCTIONHATL Battement tendu jete B CTOpOHY, 3aKpbITh B 5-10 I10-
3WLIMIO TIPaBOH Hazaj;

3—4-# 1. /[BroKkeHHe NOBTOPUTL 0OPATHO;

5-it 1. Ucnosnuts 2 Battement tendu jete B cTopoHy, (nepBbiii 3a-
KPBITE B 5-10 Biepe/1, BTOPOH Hazan);

6-ii T. 1-u Battement tendu jete B CTOPOHY, 3aKpbIBasi IEPEHECTH BEC
KOpITyca Ha npaBylo HOI'Y, JIEBasi HOTa C3a/ii B MONoXeHuH sur le cou de
pied (ucnosuuTs tombee);
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2-M JleBas HOTa MCIIOJIHSAET COupe, MpaByl0 OTKPLITh B CTOPOHY 4e-
pe3 sur le cou de pied cniepeau;

7-# 1. ucnonuuTh 3 Battement tendu jete 1o 1-H Mo3uLMH, 3aKOH-
YUTH B 5-10 Ha3aj;

8-ii 1. 2 Battement tendu jete B cTOpoHy, NEpBbIi 3aKpbITh BIiEpe,
BTOPOM Ha3as;

9-16-i T. NBWKEHHE MOBTOPUTH C MPAaBOW HOTW, HauWMHas Hazaj
(B 16-m TakTe BMecTO 2-X Battement tendu jete HCIOJHHUTH MOTYMOBOPOT
soutenu);

17-32-i 1. [IOBTOPHTH ABHIKEHHE C JIEBOM HOTH.

Rond de jamb par terre

Mys. pasmep 3/4. Ucxoanoe nonoxenwe: 1-a nozuius. ewkenne
ucnosnnsercs Ha 32 Takra. McnosmuTe preparacion Ha 4 rakra.

1-2-i 1. ucnosnuute rond de jamb par terre en dehors;

3—4-ji T. TOBTOPHUTH JBHIKCHHE;

§-8-ii 1. ucrionauTe 2 rond de jamb par terre en dehors;

7-8-# 1. ucnonHuTk rond de jamb par terre u grand round en dehors;

9-16 T. McnoaHKUTB pacTskky en dehors;

11-32-# 7. BbINOMHUTH ABMKEHHUE en dedans.

Battement fondu

Mys3. pasmep 4/4. Ucxonnoe nonoxenune: S-s nosuums. JIrkenne
vcnoiHsercs Ha 16 TakTos.

1-2-# 1. vcnonuuTe 2 Battement fondu Bnepen;

3-ii T. HCIONHUTSE petit Battement u Battement fondu Hazapx;

4-# 1. McnonuuTh petit Battement u Battement fondu Bnepen;

5—6-# T. nicnionHuTk 2 Battement fondu B cTopoHy;

7<# T. 1-u-2-u BemonnuTh demi plie, pabouas Hora oTKpbiTa B CTO-
POHY,

3-U-4-1 BBHITAHYTH OMOPHYIO HOTY M MOJHATHCA Ha MOJYNabLibl, pa-
Gouas B MONOKEHHUH Pass€, PYKH CHATh CO CTAHKa B |-10 MO3HULHIO;

8-ii 1. 1-u-2-u-3-u coxpanste nojoxenue 3-u-4-u 7-ro 1.;

4-n pabouyio HOTY OTKPbITH B CTOPOHY, NATKY OMOPHOH HOTH OMyc-
THTh Ha Mo,

9-16-# T. HCTIONHUTD ABIKEHHE 0OpaTHO.
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Rond de jamb en lear

Mys. pasmep 3/4. UcxoaHoe nonioxkenue: 5-1 nosuuus. [pwkenue
ycroaHsercs Ha 16 Taktoe. McnionHUTh preparacion Ha 4 TakTa.

1—4-ii 1. ucnoanuts 2 rond de jamb en lear en dehors;

5-7-ii 1. ucnosinuth 3 rond de jamb en lear en dehors;

8-# T. BbLAEPIKATD M1AY3Y;

9-12-i 1. ucnonnuts 2 rond de jamb en lear en dehors, onopnas Ho-
ra Ha demi plie (BBITArHBaeTCS OJJHOBPEMEHHO ¢ paboueh);

13-14-ii 1. ucnosiiute demi plie, paGoyast HOra BBITAHYTA;

15-16-ii 1. ucnionnuts nooport fuete en dehors;

17-32-ii T. NOBTOPHUTSH ABMXKeHHE en dedans.

Battement frappe

Mys3. pasmep 2/4. UcxonHoe nosioxkeHHe: S5- no3uuus. /lsmkenue
ucnosnsercs Ha 16 takros.McrnionHuTs preparacion Ha 4 Takta W BCTarh
Ha MOy NaTbLibl.

1-# 1. u-1 ucnonuuTh Battement frappe Briepen;

u-2 UCIIOJIHUTE Battement frappe Bnepen;

2-# 1. u-1 ucnonHKTh Battement frappe snepen;

U-2 MCIIOJHHTH pequer ¢ OITyCKaHHEM TATKH ONOPHON HOT'H,

3—4-ii T. UICMIOJTHUT petit pattement ¢ aKLIEHTOM Ha3al,

5-8-i T. BCE NOBTOPHUTEL Ha3aj,

9-# 1. 1-u-2 double Battement frappe HOr'y OTKpBITb B CTOPOHY,

1 BbIJICpKaTh Nay3sy;

10-ii 1. HIOBTOPHUTH [IBHIKEHHE 9-r0 TaKTa;

11- i 1. u-1 ucrio/HKTE Battement frappe Brepesn;

u-2 HCnoJIHKTE Battement frappe Bnepen;

12-ii 1. u-1 uenosnuuTs Battement frappe Bnepen

H-2 UCHIOJIHMTD pequer ¢ OIyCKaHHWEM MATKH OTMIOPHON HOTH;

1316 1. 1I0CTOPUTH ABWXKEHHE 912 T.

Battement soutenu

Mys. pasmep 4/4. UcxonHoe nonoxenue: 5-1 nosuums. JIBwkeHne
HCrIoNIHsIeTCa Ha 16 TaKTOB.

Hcnonuute Battement soutenu KpectoM Ha 4 TakTa B KaKIAOM Ha-
Npasnexun.

67



Grand eattement jete

Mys3. pa3smep 4/4. UcxoaHoe 1o0xKeHHe: 5-51 no3uuus. JBrkeHue
UcrosIHgeTcs Ha 16 TakToB.

1-# 1. 2 ucnonHuTs 2 grand Battement jete Brepes;

2-# 1. 1-n ncnonHuTh grand Battement jete Bnepen;

2-u onopHas Hora BbinoaHseT demi plie, paGouyio HOr'y NOABECTH K
KOJIeHy OTIOpHOI (passé);

3-M BBITAHYTH OIOPHYIO HOry, paboucii ucnonHuTe grand-Battement
jete Bniepes;

4-1 3aKPBITH HOTY B 5-10 1O3HIIHIO;

3—8-ii T. BeINoHUTD ABHWKEHHE KPECTOM H, HCTIOJIHHUB M0JYNOBOPOT
soutenu, Ha 9—16-# T. HCIIOJHUTBE BCE C JIEBOH HOTH.

Cepeduna
Battement tendu

Mys3. pasmep 2/4. Ucxoanoe nonoxkeHue: epalment crouse, npasas
Hora cniepeiu. J[Brxenue UCMOMHAETCS Ha 32 TakTa.

1-# 1. 2 Battement tendu Briepe;

2-ii 7. 1-u Battement tendu Bniepesi 3akoH4MTh B demi plie;

2-u ucnoHUTS glissade Briepest Ha crouse;

3-i 1. 2 Battement tendu Hazag Ha | TakT KaX/IbIH;

4-ii 1. 1-u Battement tendu Ha3az 3akoHuHTh B demi plie;

2-u ucnosiHuTb glissade Ha3aj Ha crouse;

5-it 1. 1-pBattement tendu npaBod HOro# B CTOPOHY, 3aKpBITh BIie-
pen;

2-uucnonHuTh glissade co CMEHOH HOr B CTOPOHY;

6-i 7. 1-u pattement tendu JieBOH HOroH B CTOPOHY, 3aKpbITh BIIE-
pea;

2-u ucnonHuTh glissade co cMEHOM HOT B CTOPOHY;

7-8-i 1. ucnonuutk 3 Battement tendu B cTOpoHy (NEPBBIH 3aKpbIThH
Ha3al), 3aKOHYMTb JIBIKEHHE Ha Crouse JieBas Hora Clepe/iu, Ha 1ocie/l-
HIOIO YETBEPTDb BBITIOJIHHTH preparacion;

9-16-ii T. Bce NOBTOPHUTSH C JIEBOH HOTH;

17-32-ii T. Bce NOBTOPHTH C JICBOH M NPaBOH HOrH Ha3ajl.
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Battement tendu jete

Mys. pazmep 2/4. Ucxonnoe nonoxeHue: epalment crouse, rnpapas
Hora criepeau. J[BrkeHue uenosHsercs Ha 32 Takra.

1-it . Ucnonuuts 2 Battement tendu jete Bnepen;

2-# 7. 1 Battement tendu jete Bnepesn;

u balensuar Hazaa, onopnas Hora Ha demi plie;

2 BBITAHYTb OMOPHYIO HOTry, pabouyio 3aKkpbiTh B 5-10 MO3MUMIO
(epalment efface, neBas Hora crniepean);

W nay3a;

3-# T. ucnonHuTk 2 Battement tendu jete Bnepe/ JieBOH HOI'O#;

4-i 7. | Battement tendu jete Bnepen;

u balensuar na3az, onopHasi Hora Ha demi plie;

2 BBLITAHYTb OMOPHYIO HOTY, pabouylr0 3aKpbiTh B 5-10 MO3HLMIO
(epalment crouse, npaBas Hora criepe/in);

M 1aysa;

5-6-ii 1. ucrioHUTH 4 Battement tendu jete nmpaBoi HOro# B CTOPOHY
(nepBblii 3aKpBITh BIIEPE/);

7-i 1. 1-u Battement tendu jete B ¢TOpPOHY, 3aKpbiBas Bliepel, nepe-
HECTH BeC KOpIyca Ha MpaBylo HOI'Y, JIEBasi HOTa C3aJH B M0J0XKEHHH COU
de pie (vcnionHuTL tombee);

2-H JieBasi HOTa UCTIOJTHAET Coupe, NPaByIO OTKPLITh B CTOPOHY;

8-ii T. ucnonuuTk 3 Battement tendu jete mo 1-i MO3MuUMK, 3aKOH-
4uTh B 5-10 Hazaj (epalment crouse sieBas Hora criepesin);

9-16-if T. BCE TIOBTOPHTB C JIEBOH HOI'H;

17-32-# 7. Bce MOBTOPUTD C JICBOH M NPaBOH HOI'M Ha3al.

Battement fondu

Mys. ‘pazmep 3/4. Ucxonnoe nonoxenue: epalment crouse, npasas
HOra cniepedu. JIBrikenne ucrnosHsercs Ha 64 Takra.

1-6-ii 1. ucnonuuTs 3 Battement fondu Bnepen;

7-ii T. npoBecTH paboyyio Hory Hasaj (2 arabesque), OAHOBPEMEHHO
onopHas Hora B demi plie;

8-ii 1. npoBectu pabovyi0 HOry Briepesl, OAHOBPEMEHHO OMOpHas
HOra BbITArMBaeTCS;
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9-12-i 1. Ha epalment crouse HUCIOJHHTL BIIEPEl U B CTOPOHY MO
ouxHomy Battement fondu Ha 2 TakTa KaXKabli;

13-# 7. Battement fondu;

14-ii T. HE OTKPBIBAsi HOTH BBITAHYTH ONOPHYIO HOTY M NOJHATHCA Ha
T0JIy NabLibl;

15-16-ii 1. ucrionuuTs pas de bourre.

17-32-i 1. BCe MOBTOPHUTS C JIEBOH HOTH,

33—64-ii 1. BCE NOBTOPUTH C JIEBOH M NPaBOH HOTM Ha3al.
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