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"w*1 Sil<ni Hiin hmi v iliilni Tit v nt/Sii |4 Ini.uKvou, por decadas, guardado na
liliiiii i" 1 iii il Pul'll. i Jillil n\ i Inillin. cut 1Ziiingrado. O tema da revista era a

< i HMrtifilin > it u 11lin Lil. it ifil.iloi Juslilicou a escolha do nome:

Mn .. , tirspre/.lvel; um mato selvagem, amargo e pobre; ma

iii iiminriilc verde, tanto no inverno, coTo no verao. Cresce na 7ve.

m mi pftnt.mo; cobre enormes planicies desertas e verdejar’_s nas
iiKiiiliiilluis, nos limites das nuvens. Para ser breve: na arte, < ora, e
UNsIm cai-lhe bem nao os louros, mas o veresk. Pode r.recer \ Zia
e absurda a pr6pria ideia de editar uma revista de arl _na r'o. 1cCle,
onde a arte e pobre e extremamente imperceptivel. Seria. .0? M’ 5 ela
existe e nao pode nao existirl

Assim, coTo que procurando consolidar a parceria des>nca 'ea.'a por Guita,
Iccldiu se realizar, em agosto de 2013, na cidade de Niteroi, n. Rio '« Janeiro, um en-
ontro cientifico internacional, envolvendo a participagao v = e< udicsos de universida-
les da Russia, da Bielonissia, da Alemanha e do Bra7il. O objc' vo maior do encontro
ra debater a trajetoria historica e a atualidade da teor. nistorico-cultural de Vigotski.

Aconteceu, entao, o | Veresk, idealiza‘ o pelot Prufessores Zoia Prestes (UFF)
Jader Janer Moreira Lopes (UFJF). Par sua =aliz: ‘a0 0 evento contou com a par-
icipa™ao e colabora®ao de professores e studantes de diferentes Universidades e
istitui“oes de ensino superior bras le'ras (Universidade Federal Fluminense, Uni-
ersidade Federal de Juiz de Foro. F AETEC - Tres Rios, Universidade Federal do
4ato Grosso, Centro Uni\ 2rsi 470 e Brasilia), com apoio da Universidade Estatal
ussa de Humanidad.s (i i1ssi=)<da Universidade Siegen (Alemanha) e da CAPES.
)seu coroamento, [ or suge tao de Elena Kravtsova, e a publica™ao desta revista que
oLLI&T as prircipa.: cu...crencias daquele encontro.

Infelizn ante, Guita nao esta mais entre nos para participar desta parceria que
lades<acacou.

Sis 2 ps.meiro mimero da revista Veresk, uma homenagem que fazemos a
«* S_mionovitch Vigotski e Guita Lvovna Vigodskaia, fiel guardia dos arquivos de
eup.i porque o que um dia teve existencia, existira para sempre, de algum modo.

final, nao € possivel apagar as palavras.

Os Editorcs Associados



Gomel - a cidade de L.S. Vigotski
Pesquisas cientfficas contemporaneas sobre
instrugao no ambito do teorio historicc
cultural de L.S. Vigsesk:

Sergudi Jerebtsov

Universidade Estatal F. Srokina de 7 ome' = Bie oriissia

Grande parte da breve vida de Lev Semion vich igotski esta ligada a
cidade de Gomel. Nessa cidade, ele cresceu~."i e’y ado, recebeu sua instrugao,
come”ou a trabalhar e formou-se sua exti>orf naria personalidade de pensador,
cientista e psicologo. Em Gomel, forum c cn 2s as suas primeiras obras Psicolo-
gia pedagogica e Psicologia da arte. O misi:rio do genio de Vigotski ainda esta
para ser desvendado. Nos, ci‘.a 'aos de womel, contudo, gostariamos de pensar
que o0 meio sociocultural e .aropri..cidade do inicio do seculo XX tambem con-

tribuiram para a forma®ao le L2v Semionovitch.
Sobre acidade le Gomel

/. 2ep ‘hlicz da Bieloriissia e um pais localizado no centre da Europa. Sua
histczia co1 > estado independente e nova (pouco mais de 20 anos), mas sua
wre-hisu ria e extensa. Atualmente, cerca de 9,5 milhoes de pessoas residem na
R¢loriivsia, que faz fronteira com a Russia, ao norte, com Ucrania, ao sul, Polo-
nia, 40 ocidente e Lituania e Letonia, ao noroeste.

Gomel e asegunda maior cidade da Bieloriissia (depois de Minsk); localiza-
-se no sudeste do pais. No inicio de 2013, sua popula”ao era de 515,3 mil pessoas.

A cidade foi mencionada pela primeira vez em cronicas de 1142. Era cha-
mada de Gomii e era propriedade do principado de Tchernigov. Durante secu-

los, Gomel, coTto toda a Bieloriissia, integrava outros diferentes estados. Em
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mais plausivel e de que o nome tenha se originado do pequeno rio local Gomiyuk.
() brasao de Gomel carrega a imagem de um lince que & o simbolo da cidade.

No final do seculo 19 e no inicio do seculo 20, Gomel era uma cidade
pequena, mas em pleno desenvolvimento. E possivel ter uma no”ao aproximads
disso pela dinamica do crescimento da popula®ao: 1897 - 36,8 mil; 1913 - 1C'5
mil; 1925 - 81,9 mil.

Segundo as lembran”®as de Semion Dobkin:

Gomel era uma cidade muito viva. Isso se explica (... dar s o seu
rapido crescimento, porque se localizav='na .>cruzilhata de duas
estradas de ferro e ao lado de um rio.nave av.'. o Soj, afluente
do Dnieper. Por isso, a industria,~0 e m¢ cio ¢ manufaturas
desenvolveram-se rapidamente em G v el., . opulagao da cidade
tambem crescia velozmente, o G:e en cer 2 grau a tornou um dos
centros regionais da Russia e-~'arc ur dos centres das atividades
revolucionarias.

Gomel era uma cidade bem agitaca no cc medo do seculo 20, principal-
mente com o inicio da Primeira G- . rra Mo=uial (1914). Os seus governantes
sc alteravam constantemente (cc 2 ocup “ao pelo Imperio Alemao, depois pelo
Diret6rio de Simon Petliura;,a re 7ai che do Exercito Vermelho e a revolta dos

social-revolucionarios, er. 1916,

A familia Vigots i

Segui do me norias de Semion Dobkin:

A familia dos Vigotski tinha oito criancas. Apesar de Semion
Lvovitch (NT: pai de Lev Vigotski) ter tido uma familia
considerada muito grande para a epoca, ele ajudava bastante e
de modo sistematico a familia do seu irmao falecido. Fazia parte
da configuracao familiar de Semion Lvovitch o primo mais velho
de Lev Semionovitch Vigotski, David Isaakovitch Vigodski. Os
dois eram muito amigos e David Isaakovitch exerceu grande
influencia sobre Lev Semionovitch. Naquele tempo, qualquer
pessoa minimamente culta que pensava para aléTt de si mesma,
buscava exercer alguma atividadc social. Ao mesmo tempo,, nao
existiam muitas condifOe.s pain lanto. 'l'ulvez por isso, cada pessoa
procurava um modo cspcilnl, on umn Area onde pudesse fazer
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uma atribuigao. Virou presidente da se*ao de Gomel da Sociedade
de Promoi;ao da Instru<;ao para Judeus da Russia (...).

Aresidencia dos Vigotski era muito interessante. A casa localizava-
se na esquina das ruas Rumiantseva e Aptetchnaia (depois..a
primeira transformou-se em rua Sovetskaia e a Aptetck aia,
em Jarkovskaya) e foi construida a epoca dos Rumiants<v (N
Condes Rumiantsev construiram diversos predios e un palacio,
em Gomel; eram mecenatos e colecionadores de 7 ces).L » dos
Rumiantsev chegou a residir naquela residencia. < apartame 'to
dos Vigotski ficava no segundo andar. Eram_<.nco \ ‘artos: dois
grandes - sala de jantar e dormitorio dos r'us, o1 ».m.20r, mas
tambem espa”0so, onde moravam as tres 1.~ s m s velhas, e
dois compridos e estreitos, sendo ¢m_das duas I, 22 mais novas e
outro, dos tres filhos, entre eles Lev S| ni *anovitch (...).

Havia uma varanda que dava. pa.> a rua . umiantseva e para o
bulevar. A vista para o buleva (>rde 21 bastante agradavel e, por
isso, as crian”as sempre ~inha 1 0 arazer de ficarem ali sentadas.
Em baixo, no primeire.ana v, £ b a varanda, havia uma marquise
de pedra, com bar.os ¢ tige® de ferro. Depois de crescermos,
passamos a ficar st 2tad< s nesses bancos de ferro (...)

Todos os m<inbro. dag ela familia nutriam interesse comum por
linguas, hi¢ oria, lite atura, arte dramatica e belas artes.

Em 7419, o v mac.nais novo de Lev Vigotski, tambem chamado
D¢vid, ‘aleceu de tuberculose. Na epoca, Lev Semionovitch

asenteo. sua mae com um livro de contos de lIvan Bunin, com a
(:guinte inscrii;ao (cita™ao de B. Zaitsev): “Dias seguem os dias, de
u n ab. mo enevoado a outro. Neles residimos. E os que se foram,
« idem la conosco”.

Gini sio de Ratner

Desde a infancia, Vigotski lia compulsivamente autores coto Thomas
Mayne-i 2id e Fenimore Cooper, interessava-se por teatro, por classicos russos
« astra’igeiros, principalmente pela poesia de Puchkin, Blok e Tiutchev. Quanto
a prosa, inspirava-se mais nas obras de Tolstoi e Dostoievski. O seu preferido,
durante toda avida, foi Hamlet, de W. Shakespeare.

Vigotski recebeu a educa”ao primaria em casa, apreendendo o programa
da primeira a quinta serie do ginasio sob os auspicios de Solomon Markovitch
Ashpiz (1876-194?), uma pessoa brilhante e altamente culta (desde a primeira

metade de 1890, Solomon lecionara em clubes de trabalhadores de Gomel e,
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3 retornar do exilio, em 1905, fez parte do comite regional do Partido Opera-
>Social-Democrata Russo de Gomel (POSDR), tendo sido responsavel pela
opaganda e liderado uma unidade de combate).Ele utilizou metodos de ins-
I"ao variados e pouco convencionais.Dentre eles, dava preferencia ao metodo
)dialogo socratico. Solomon Markovitch desenvolvia um trabalho pedagogict
pecial. Somente as crian<;as consideradas mais capazes eram-lhe encam’‘iha-
is para que desenvolvesse ainda mais suas aptidoes. Suas aulas trans.orri-m
imodo que se segue. Primeiramente, explicava algo - a meia voz, ‘enf.m n-
Sempre era muito interessante ouvir o que contava. Depois. chegav 7 vez
)aluno. Era preciso responder as perguntas feitas na aula ant ricr. Solomon
arkovitch ouvia sem interromper, de olhos fechados. As' =2ze.. | arecia que es-
/a cochilando, mas era so aparencia. Assim que o aluio te mirava a exposi”ao,
ria os olhos e fazia duas ou tres perguntas refercute. a o' uma inconsistencia
idiscurso que ouvira. Vale notar que as pergunta> 2.am feitas de forma a fazer
lluno pensar e relacionar a aula a sua vid¢ e aos *orixecimentos ja adquiridos.
lediatamente, tornava-se claro para o/.iul», pra‘.camente sem a ajuda de So-
uon Markovitch, onde residia o prublema.

Em 1911, Vigotski prestou ¢ 2.1 sucesso provas a distancia para a quin-
sfrie e se matriculou na sexte se ie au ginasio masculino particular de Rat-
r. Ali, Lev Semionovitch po/ “nic. tiva propria, estudou frances e ingles, bem
mo filosofia, sua ma*_i..oreferida. Naquele ginasio, aos 15 anos de idade, fun-
u o clube de estuc o de historia. A abordagem historica referente a qualquer
oblema era c7vac 2ricii=4 do seu pensamento. Nas atividades do clube isso se
/elava de for.ha clarc. A abordagem dialetica e historica que manteve durante
Ja a vivajae m nifestava brilhantemente naquela epoca.

.20 ¢ ncld.ro ginasio com distinao em 1913, Lev Semionovitch ingressou na
1.verc.dade de Moscou. Conquistou o assim chamado “bilhete premiado” - uma
)écle de passaporte para a vida. Na Russia pre-revolucionaria, existiam cotas pelas
ais as universidades admitiam no maximo tres ou quatro por cento de egressos
lamilias judaicas. Essa cota era sorteada somente entre os formandos de ginasios
e conclufam os estudos com medalha de ouro. Todavia, isso nao os liberava dos

imes adimensionais. Com 17 anos, literal e metaforicamente, Vigotski ganhou
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O primo David Isaakovitch Vigodski(1893-1943)

Apos a conclusao do ginasio com medalha de ouro em Gomel (1°.°2),
David seguiu os estudos na Faculdade de Historia e Filologia da Univ¢ sidade
de Petersburgo. No jornal Polesie, de Gomel, manteve uma coluna s crmar nte
denominada Cartas de Petrogrado. Apos conclusao da Universid.de, .2tornou a
Gomel e, em 1922, lan®ou uma coletanea de poesias intituladc Ter a.

Algumas de suas obras foram publicadas no Veresk. Em 1.22/ mudou-se
para Petrograd, onde realizou trabalhos de tradu<;ao na' e 2o de literatura es-
trangeira do Gosizdat2

A partir de 1934, David foi redator-chefi.na dicxra Literatura deficgao.

Em 1929, publicou o livro Literatura<=spnh>l 1 e da America Latina. Entre
1920 e 1930, traduziu cerca de 20 romanuv s ue escritores franceses, espanhois,

alemaes e latino-americanos.
O estudante Lev Vigctski

Enquanto estua.va em Moscou, cursando duas Universidades con-
comitantemente 2 tr: halh ndo coTo secretario tecnico na editora Novi put
(Caminho navC). Lev S. mionovitch visitava Gomel nas ferias, as vezes, per-
manecendc apos ¢ fim das mesmas, escrevendo artigos que publicou em jor-
nais . c.lau.

Em de.ambro de 1917, retornou a Gomel para se juntar a familia durante
umsrepc a dificil e conturbada...

~0go apos a morte do irmao David e da doen”™a da mae, descobriu tam-
bem estar com tuberculose. Em 1920, a doeni;a entrou em fase aguda e sua con-
di<;ao de saude era bastante seria. Por meio de seu amigo, Semion Dobkin, pede
ao seu professor e doutor da Universidade Popular de Chaniavski, I. Arhenvald,
que publique suas obras postumamente (antes de tudo, se referia a monografia

Tragédia de Hamlet).
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Vigotski em Gomel: principais etapas do desenvolvimento
da sua obra (1897-1924)

» Convivio com os parentes e estudo em casa com S. M. Ashpiz;

* Instruc”ao recebida no ginasio de Ratner;

* Interesse por literatura e artes;

» Estudo de idiomas;

e Dire™ao do clube de estudos de historia no ginasio;

« Artigos de critica literaria e teatral;

* Instru<”ao recebida na Faculdade de Direito e na Facul lac= de Filoso-
fia, em Moscou;

* Monografia Tragedia de Hamlet, o princip2 d Linamarca, de W.
Shakespeare;

e Doern™a e morte dos irmaos (1918-191¢ -

* Vigotski adoece;

» Abertura da editora Seculos ¢ diac

¢ Dire™ao da subse”ao de tea.ro v Departamento de Educa™ao de Gomel,;

e Dire™ao da se™ao de pub 't<;6es da editora Gompetchat;

e Publica™ao da revista ‘el :sk;

« Atividade peda¢ ogir ==

e Abertura d="_horato’ o Experimental de Psicologia;

e Desenvol 'iment¢ das obras Psicologia Pedagogica, Psicologia da Arte
e 0U* as.

» Parucipa<;ac no Il Congresso de Psiconeurologia da Russia, em Pe-

trograa .

\pesar de ter sido um dos participantes mais ativos da vida cultural de
mie p6s-revolucionaria, a distancia entre o desejavel e o possivel era muito
mde. Em Moscou, em 1924, Vigotski encontrou a sua voca™ao principal, o
HU4) para a sua realiza<pao, bem coTo 0 meio intelectual propicio. La, ele se

nsformou naquele que nos conhecemos e valorizamos hoje.
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...Obrigado por estar vivo

Tanto na arte quanto na vida e na analise psicologica e cientifica da situa-
c;a0, Lev Semionovitch gostava dos simbolos que carregam mais de um sen.. 0.
Suas ultimas palavras foram: “Estou pronto”

Trinta e sete anos & o limite para muitos genios. Seria esta, “alvez, t:ma
especifica®ao de ambito temporal para aqueles que vivem nos lir.ites ('as possi-

bilidades? Seria este, talvez, um padrao temporal para figuras L 2ss’unc ias?

De Rafael a Puchkin,
De Lorca a Maizakov. i
A idade dos gen »s trin . e sete.

L. Ozer~

wa fra X7, num instante, fico sobrio,
Como 1gora, passou um vento frio:
“..essa cifra que Puchkin descobriu o seu duelo,
E Maiakovski deitou a tempora no cano.
Vamos nos deter na cifra 37!

V. Visotski

Meroria ¢ e L.S. Vigotski na Bieloriissia

e Ei . 2004, na cidade de Minsk, a rua lubileinaia foi renomeada rua
Vigotski.

« Em 1996, na cidade de Gomel, a Faculdade Tecnica de Pedagogia re-
cebeu o nome de L. S. Vigotski.O predio dessa institui®ao recebeu
uma placa memorial.

e A comissao de toponimia do comite executivo de Gomel, em
25.11.2010, tomou a decisao de chamar uma das ruas do novo bairro

em construc;ao de L. S. Vigotski.

No pavilhao de honra do Palacio Rumiantsev-Paskevitch esta exposto
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za Conferencias Internacionais sobre L. S. Vigotski e a psicologia histo-
rico-cultural contemporanea.

O Departamento de Psicologia da Universidade Estatal de Gomel:

- criou um laboratorio de pesquisa cientifka sobre a Psicologia histo:
rico-cultural;

- realiza projeto com voluntarios para pesquisa dos docume . (0s v»
arquivos relacionados a L. S. Vigotski;

- realiza concursos de trabalhos de pesquisa de estudar es p=am ito
da Psicologia historico-cultural;

- aprovou o tema Vivencias na dinamica da situa“ a0 s . al do desenvolvi-
mento da personalidade no ambito das atividades ‘e | 2squisa cientifka.
Existem varias publica<;6es sobre L. S. Vigot k..na" mprensa local de
Gomel.

No entanto, o mais importante pa’a gu .rdar a memoria de Vigotski
sempre sera 0 conhecimento ~ . :til.;a”ao do seu legado cientifico
nas atividades pedagogicas e da Psic»logia, bem coTo na realizaao

de pesquisas.

Pesquisas bielorruss. s na area de instru”ao no contexto da
teoria historice=culci al.

Apos L. S. ' igow i, /e sicologia, em geral, e a Psicologia historico-cultu-

em particuilar se est) sturaram nas seguintes institutes:

"Jnive ssioaue Estatal da Bielorriissia;

Lniversidade Estatal de Pedagogia da Bielorrusssia;

< Filia. bielorrusa do Instituto de Pesquisa Cientifka de Estetica Tecni-

rada Uniao Sovietica;
Universidade Estatal de Linguistica de Minsk;
Instituto Nacional de Educa”ao;

Universidade Estatal de Gomel.
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Em busca de uma teoria historico-cultural das vivencias e 0
problema de promo”ao do desenvolvimento da personalidade

Um dos feitos da teoria de Vigotski e a generaliza®ao de muitos fenome-
nos psicologicos traduzidos no conceito de vivencia (perejivanie). A uti’«za™ac
desse conceito levaa um entendimento especial do homem e do seu 7¢sen. nlvi-

mento. Conforme diz James Gibson e Eugene Gendlin, respectivame te,

A psicologia, ao menos a americana, rep 2 ¢nta ' m si uma
disciplina de segunda categoria. O:principal mou ‘0.7.sso reside no
fato de ela nao reverenciar o sew'obje L Os psicolugos tfim pom o
respeito pela psicologia. A psiceterap ' so aente traz resultiulos st-
ela for enraizada no processe:de v ‘en ia.

0] desenvolvimento do conceito “:ivel cia > a atribuii;ao a este conceito ili-
um status de categoria no sistema da psic7/.0g 1 es =) relacionados nm-.-.id.ul
de compreensao teorica dos fenomenos v faistencia da personalidade. gm- nni
podem ser estudados das posi®oes da ps. olcyia positivista, por um Imlo, r Lim
pouco nao podem ser conceit;ad.s por ! ieio da filosofia, culturologlii t null n.
tiencias contiguas. A sua i.ip rtancia pratica consiste na possibilidailr .k wuH
ampla aplica<;ao das for . ulates teoricas sobre as vivencias da peison.iliil.ult
na realiza®ao da pro.20” o pricologica e de outras praticas socials (i-tlm k in

medicina, econt mic D0\ * ca e etc.).
Pcr que sicologia historico-cultural?
As  isdes a respeito de vivencias ‘antes’; ‘urante”e "depois”dc Vlyol®l

Sabemos que muitas considera<;6es importantes sobre vivi'm Lr. thi | i
.“nalidade foram formuladas por L.S. Vigotski. Antes dele, W. Dllthfy, nu mm
I'sicologia descritiva, postulava a existencia de duas psicologias e ilclinlti r. vi
véncias coTo objeto deestudo da psicologia descritiva. Vale tamhIm nirm lonni
B. Espinosa, cujo entendimento sobre os afetos foi discutido tie modo nllvn |nu
L. S. Vigotski, bem coTo as ideias esparsas sobre vivencias (expnuma* em niilin
terminologia, 6 claro) de muitase muitas gera<pées de pensadores, conuvuidu ni

.......... I~ y \ s viveilt I*I' Ini Hill



nolégica (fenomenologia de li. liinni*l; ( Rogers ¢ a vivOncia pelo homem de
sua axiologia, sua percep<;ao de uma vklu valorosa, vivfincias nas condi™oes de
uma psicoterapia centrada no clientc; M. Heidegger, M. Boss, L. Binswanger,
V. Frankl, A. Lengle e analise psicologia existencial). Depois, houve um movi-
mento, de certo modo isolado, com o nome condicional de “tradi®ao dialogica
na psicologia” (M. M. Bakhtin: a existencia expressiva e falante coto objeto ds
ciOncias humanas; sua concep<”ao de dialogo e a importancia deste para a rsico
logia das vivencias; vivencias coTo dialogo interno, coto “um rastro do scntido
na existencia”, estrutura polifonica da consciencia, dialogo coTto *.po f=.ex's-
tOncia). Tambem houve A.F. Losev e a teoria sobre o mito; a vivencia ¢ ho'nem
coTo experiencia de si mesmo (esfera do mito coTo esferade ¢ 3..tidos vivencia-
dos); vivencia coto defmi<;ao da correspondencia semantica € 1tre consciencia

e existencia (F. Vasiliuk).

Concep”oes de L.S. Vigotski sobre vivenci¢

Vale considerar a dinamica das vi.0es de /igotski acerca das manifesta-
;0es superiores do psiquismo, incl ive, nowainsciencia da personalidade. Se,
10 comedo do seu caminho de (‘entist. e psicologo em Psicologia pedagogica,
*le caracterizava a consciencia cc 1o reflexo dos reflexos, mais tarde, ele passou
i (alar sobre a conscienc’™i 202 um sistema semantico dinamico. E mais. A
)siqué nao seria reflexo'do mundo objetivo (teoria do reflexo, de Lenin). Ela
;arantiria a percep ‘ao e tiv. dos estimulos e dos acontecimentos do mundo a
iossa volta, neress 'ria pa a a satisfa<;ao das necessidades do organismo e de sua
obrevivEnea.

E<wrutu:ando um pouco as considera”oes de Vigotski sobre as vivencias, e
ossiv>l distacar quatro pontos-chave:

1) s<.vencias se manifestam na qualidade de principal caracteristica da
v rao social de desenvolvimento; elas refletem a unidade do “interno" e do ‘&x-
rnc ' no desenvolvimento. As vivencias coTo que revelam, usaiulo as palavras
i’ M. Cole, “a rela<;ao entre aquilo o que estd contldo nn iabeuH c aquilo em que
msiste a cabe™a”.

2) as vivencias sao a unidade afeto Inti'la In Nrto mula >ninin nicard-las

imo manil'esta™ao exclusiva da esfera emtu loiuil. N1 nHe IiMuUIKin im.i%»>



lores (V.P. lliin, AV. Petrovski, M. G. laroshevski). E & verdade, o que sao as
vivencias de uma pessoa sem asua rellexao, sem a analise racional da situa™ao de
vkltt? As vivencias possibilitam superar a separa”ao entre a razao e 0s sentimen-
los, elas orientam o psicologo para a realidade e a importancia da experiencia
sem mediadores. Na vivencia, ha espa<®o para o entrela”amento das linhas-de
desenvolvimento natural (necessidade, afeto) e cultural (reflexao fundam-ntada
cm conceitos).

3) as vivencias sao uma unidade (indicador integrativo) de anal = da cons-
tlfncia e do desenvolvimento da personalidade, ou seja, com ajuc.a dessancpito de
vivincia LS. Vigotski tenta entender as mudan<;as da personalia.de ¢oT0 uma
unidade completa. A vivencia aparece coTo um perfii da erula”ao da atividade
de vlda. Nela estao apresentados todos 0s seus compO. 2n' 3s. ». participa”™ao de
dlversos processos intrapsiquicos no funcionament  «> VI, :ncia e explicada por
I'1' Vasiliuk, quando parafraseia uma metafes~ “tuatial” de S. Freud: toda a trupe
de lundoes psiquicas geralmente atua nc: “es’ etacutos” da vivencia, mas cada
vez uma delas pode desempenhar ¢ papl Lrincipal, tomando para si a maior
parte do trabalho de vivenciar. Esi® papel, muitas vezes, e desempenhado por
processos emocionais, a perc’ "ao, v prasamento, a aten<;ao e outras fun”oes
psiquicas.

4) a vivencia leva ao' lescnvolvimento da personalidade; e ofator e, a0 mes-
mo tempo, a condifiu ‘nte.n de uma neoforma$ao. L.S. Vigotski diz que o desen-
volvimento etario'poue s rrepresentado coTo historia de vivencias da persona-
lidade em f/ rma”a . ~s vivencias sao indicadores de diversas etapas da historia
da form:"ac da pe!sonalidade. Quanto mais nova for a crianca observada, mais
indi“crencic 1as e menos conscientes serao as suas vivencias. Uma pessoa adulta
i"capa. de tomar consciencia de uma ampla parte do seu mundo interno, mas o
alt, nivel de diferencia”ao das vivencias torna essa tarefa complexa. E necessario
unsfor<;o pessoal para que possa se apoiar nos recursos existentes (forma”oes
antigas - antonimo de neoforma”™ao) e, a0 mesmo tempo, nega-los, o que leva a
neoforma”oes.

Ao refletir sobre a possibilidade de aplicar a abordagem historico-cultural
N\ vivencias, devemos apontar para algumas considera®oes da psicologia his-

torico cultural. As seguintes posi<jées nao foram formuladas de modo claro e



¢ Imediatismo ¢ media”™Ao das vivencias;
e Utiliza”ao do m”~todo genltico no estudo das vivencias;
e Anhistoricidade das vivencias, determinai®ao e instrumentaliza”o so-
ciocultural das vivencias;
e« Vivencia coTto processo de auto-organizaijao, caminho ascendente
para a individualidade.
Desse modo, a psicologia historico-cultural possui um arsenal adeyuac >
de conceitos e de afirmai”oes teoricas, que formam um enorme potencial .= estu-
do psicologico da vivencia da personalidade, o que a destaca de ms Jo vaonta, 2so

de outras concepgoes teoricas contemporaneas.

A psicologia historico-cultural da vivencia. =2n re ¢ Cila do
positivismo e a Caribdis da fenomenolog ic

A analise das vivencias nao pode ser de :araf’ r puramente “tecnico” (que &
0 apelo do positivismo: medir tudo passivelZcer hedido e aprender a medir tudo
que nao & medido). Para o positivismo & importi nte aprender a prever 0 compor-
tamento e a controlar outras pessos . (por 2c2; ele desumaniza o0 homem e a so-
ciedade). Quern quer pensar sokre si m smo na qualidade de uma pessoa facil de
manipular? O homem poss:ti 0 | ‘vi.arbitrio que esta relacionado com a atividade
semantica. Nesse ponto #...queh ! uma vivencia coto transforma”ao de sentidos,
toda a causalidade e dete ‘m<i1s 10 se desmoronam. Para o positivismo & importante
saber, por exempls, a qu ntuZ centimetros uma pessoa pulara se tomar um beliscao.
Da me=mc forme o estudo das vivencias nao pode ser exclusivamente
descritivo.<Os perquisadores adotam com frequencia umas dessas duas posi®oes
opostas. Op..m pela abordagem mecanicista ou pela abordagem fenomenologica.
Veri 2s 0ue ha um terceiro caminho na utilizagao da abordagem historico-cultural
Jar. 0 e trlo das vivencias, o que possibilita enxergar os fenomenos da existencia
“4nana no processo de evolu™ao do sistema que os gera. Nesse sentido, a essencia
Jas vivencias se revela no seu processo de desenvolvimento historico-cultural (He-
jel: Sob cada tumulo esta enterrada a historia da humanidade).A psicologia histo-
ico-cultural reiine tres tipos de conhecimento psicologico: conhecimento obje-
ivo, conhecimento metodolbgico e conhecimento histérico (Rogovin, Zalevski).

Pode-se ter a impressfio de i|ile 0 conhecimento snhrp « ViuA«-U».... 4



Ilia somente no nfvel do conhecimento objetivo. Mas, sem ter conscifncia do
processo e dos modos de obten”™ao desse conhecimento objetivo, sem entender
iliie esse processo e esses meios possuem um carater concreto e historico, e que
Ncmpre esta em altera®ao, e impossivel discutir de modo serio o proprio objeto
lie estudo. Ou seja, tanto o conhecimento metodologico, quanto o historico_se
manifestam coTo partes necessarias do conhecimento psicologico.

A psicologia historico-cultural e uma teoria relacionada, sem d“.vida a0
paradigma das ciencias humanas do conhecimento psicologico. O chjeto das
ciCncias humanas nao e dado que precisa ser quantificado, ma< sao.~~.re'ates
significantes que devem ser interpretadas com ajuda dos orgaos c. 'turz.s e con-
ceitos cientificos, antes de tudo.

Desenvolvemos e ampliamos o conteudo semanti»0 ( 2 ccaceito Psicologia
historico-cultural, incluindo nele uma multiplicidade le 2bo. agens e paradigmas
de estudo da vida psicologica conhecida pela histor.>. ; ssim, o noTe histdrico-cul-
tural pode condizer de modo mais satisfa’irio 70 seu conteudo, ja que nele sera
iluminado nao somente um ou outro f2..nmme. 9 psicologico numa dinamica his-
trtrica (genese da memoria, do com| ortame to consciente), mas tambem a mul-
tiplicidade de abordagens para‘  estuu »77sse fenomeno, avaliada num contexto
sociocultural concreto, bem'~0To0 w s posi®oes de outros contextos socioculturais.

A abordagem histor co -ultural ao estudo das vivencias nao e so uma
questao de utilizar#Zinolcnins, nktodos e metodologias espedficas (apesar dis-
so tambem represunta: ginde valor cientifico e pratico), mas antes de tudo uma
questao de r1sao 2 i...ndo pelo psicologo, da sua compreensao metodologi-
ca das rnali. ades p icologicas, intrinsecamente ligada ao seu desenvolvimento
profi‘siona. e pessoal, que possibilite perceber e trabalhar corretamente com o
r.icolerico, com “o mais elevado e perfeito” (Aristoteles) no homem. Se tomadas
em/separado da cultura e da historia, a essencia e a fenomenologia das vivencias

se *oriiam simplificadas, unilaterais, empobrecidas, rasas.

Essencia das vivencias

Vivencias sao o processo deformafdo pelapersonalidade da sua rela®ao com

iis situafdes da vida, a existencia emgeral com base nasformas e valores simbolicos

r » Lo N



Ideais das vivEncias dn pertonnlldrtde e os aspectos de
aplicabilidade da teoria histbrico cultural das vivencias da
personalidade

A afirma”ao aforistica de Vigotski do que um passo na instru”ao pode sig-
nificar cem passos no desenvolvimento tambem tala sobre o enriquecimento< ias
possibilidades do homem nao so no piano da sua interven”ao no meio 2 nbien
te objetivo e material, mas tambem no piano da vida psicologica intezior, rue se
erige fundamentada em artefatos socioculturais (dos instrumentcs, d<o zig.i0s
coTo instrumentos, dos conceitos coTo palavras, dos sentidos coTc .co.ceitos
vivenciados). A partir dos afetos e imagens (obraz) espontane s aue prevalecem
no homem (durante o processo de ampliapio e de altera<ao (1a ‘tativa dos instru-
mentos psicologicos), ele passa ao dominio das vivencia . \ ap.rfei*oamento do
controle se torna dependente do desenvolviments as ¢ rumentos psicologicos.
Com o surgimento do sujeito (personalidade), a fe.lomenologia interna adquire
as caracteristicas da vivencia. Nao so o f.uu ‘me ‘iato, nao so as situates par-
ticulares, mas todo o espa”o da vida da »rersone .idade e ate mesmo o espa”o de
vida da humanidade se torna a “b#..” de vivCicias de uma pessoa culturalmente
desenvolvida.

A zona de desenvolvimen o i.ninente elabora as condi”oes, os instrumen-
tos, 0 espa”o semantico,air - aVv'\ 2ncia de um novo eu. Em atividade conjunta, na
coopera™ao, na co-existencia, € n con-vivencia, nasce o novo Eii. E esse novo Eu
exige vivencias p/ ra a e.xbura™ao de determinates, adapta<;6es para o Eu reno-
vado. Em rel=*a0 2 isso/ N. Zabolotski declarou de modo certeiro: “Eu somente
sou um c¥.to ins ante de existencia de terceiros”. Ou seja, a vivencia realiza uma
fun<;ar consu utiva (que da a luz, que projeta, que desenvolve) e uma funcao de
adap 3"~ 0. A.dialetica da constru®ao do novo, por um lado, e da adapta™ao, por
,>Uti), ap 2'.ta para a necessidade das vivencias, para a condi®ao de um desequili-

~.i0dinamico, para essa inquietude permanente do homem, que e consequencia
lo eterno despreparo da existencia” (M. M. Bakhtin). Objetivos concretos, capa-
idades, conhecimentos, possibilidades relacionadas a zona de desenvolvimento
minente sao alcan™ados e aprendidos pelo homem, passam a ser seu patriménio,

ua experifincia de vida acumulada, mas essa zona e inatingivel coTo a linlui do



luill/,onto. A personalidade niio £ um urqulvo. N1 aquisitfSo do novo, durante o
desenvolvimento da personalidade, so ¢ possivel por meio da transforma”ao, por
meio da reeonstru<;ao, por meio da morte do antigo. Nao por acaso que Vigotski
i ilava as palavras: “Viver significa morrer” (F. Engels). Nessa rela®ao, vale recorrer
an Nentido literal da palavra pere-jivat, ou seja, passar por meio da vida, estar em
ttimlnho permanente, em busca, sempre morrer e nascer, estar no processo de« »-
lomiula<;ao de si mesmo, no fluxo da vida. Ao contrario, se nao vivenciar -¢ erejit,
Isso significa nao viver. M. K. Mamardachvili dizia que o homem & o ur.co se. 10
mundo que se encontra em permanente estado de renascimento, anesa .de, com
nulls Irequencia, passar, segundo o mesmo Mamardachvili, coTe¢ taneic de guer-
ta longe deles mesmos. A responsabilidade por esse longe de nos m sm<s e, antes
de tudo, do sujeito de desenvolvimento, mas tambem da cu ‘u a.

As vivencias sao as relates com outros, red:ziacs « 2 piano interno. Ou,
para ser mais exato, sistemas desses relacionamentos L ferc.ites mundos sociais,
dllerentes culturas constituent diferentes sis*-.»as e vivencia. Assim coTto um
reccm-nascido desenvolve somente alguns moxmentos de muitos possiveis mo-
vimcentos caoticos, aqueles que permj‘em Chte. 0 desejado e que sao incentivados
pelos pais, as vivencias de muitos ros. iveis mi vimentos da alma ganham existencia
ilum determinado espa”o socit . tturar ¢ cum referenda a esse meio. A riqueza da
iultura e a condi“ao da pol ‘arieda.= do desenvolvimento. Sera capaz o0 homem,
na zona de desenvolvirientc imnente da propria personalidade, de visualizar e se
apoiar nos valores 7101 is, va formas artisticas superiores, nos sentidos espirituais
que nao sejam alienantes : que conduzam a originalidade das vivencias? Conse-
gui-lo-d cor. os fr.tos das suas vivencias originais enriquecer a cultura? Nesse
exempls fica ~lara @ caracteriza”ao da personalidade coto drama em Vigotski.

A p lariza™ao de antinomias permite compreende-las de modo mais pre-
7.50. A deia dos existencialistas acerca do surgimento de uma qualidade especial
n~ vida.tendo coto fundo a consciencia da morte recebe uma interpreta®ao um
po <o diferente e mais profunda na teoria extremamente dialetica de Vigotski.

Um homem que vivencia, que busca a vida, que colhe para o potencial da
zona de desenvolvimento iminente e, assim, amplia-a nao so recebe uma certa
neolorma”ao, mas da vida a certas potencialidades da personalidade por meio da
morte de outras. Ou seja, a vida e a morte caminham de maos dadas. Dessa for-

ma, justamente o desenvolvimento da personalidade leva 0 homem a uma posi-



(a» cxIstencial ilc tensfto, enquanlo 1111 do deNenvolviniento, a nega™ao das
vivencias € o funcionumenlin blolt'iglm pi Imllivy, v a inorte psicol6gica, quando o
"modo factual” da existfincla supota 0 "modo poNNlvel" ila existOncia.

Todos aqueles que escreveram sobre Vigotski Ol lalaram dele caracterizaram-

110 coTo uma pessoa que amava a vida, coto um homem extremamente alegre,
que nao ligava para problemas do cotidiano. Parece me que esse amor pela vida es-
tava condicionado a sua vontade de sempre se superar, e nao s6 a sua longa e te sa
vivencia da tuberculose e das previsoes desanimadoras. A situa™ao existenciul dra-
mdtica de Vigotski, o desejo de viver no limite do possivel tem coTo rausa » sua
vivencia de todas as novidades na psicologia e na cultura por sua prop ‘a p.rs nati-
dade. Como uma pessoa que buscava intensamente o novo, eleobservou a o7 stante
morte de “antigas-forma”oes” e o0 nascimento de novas realidad s emanticas que
formavam a sua zona de desenvolvimento iminente e estavi 1 re’ac onadas a zona de
desenvolvimento muito promissor para muitos de seus.con 2m 0raneos.

Portanto, o ideal da vivencia & o grau da ont<yc2esc.w a personalidade: o que
exatamente aqui deve ser considerado? Antes de tuco, a reflexao das vivencias, a
sua consciencia, o conteudo moral e o car7.er du sei.fido semantico e de valores a
serem seguidos.

E durante a atividade da viver.clc que surgem novos sentidos em muitos dos
didlogos interiorizados. A person¢ .Yade se desenvolve com as suas proprias viven-
cias. E para todas as praticas 1>lac ona'as a ontogenese da personalidade, com as
quais se relacionam a inst/u*a 1.a €. Icaao, o tratamento psicologico, a psicoterapia,
etc., & importante a cri==ao0 de re ates dialogicas, de parceria, pois essas relates sao
bautadas pela vive! cia inte 1cional do sujeito em desenvolvimento e nao por aquilo
gue pensou 0..eagu X0 oL mesmo aquilo que estano programa de estudos.

Coop ra”ao e 2 condi®ao de surgimento de neoforma<;6es. A crian<;acom um
Yutro‘adulto co'm quem convive e participa) faz aquilo que nao pode fazer sozinha.

L sossivel perceber uma semelhan”a, certamente nao casual, entre a con-
-iders “ao ta zona de desenvolvimento iminente na atividade pedagogica e a 1éc-
lic. de ajustamento na psicoterapia, em consultas psicologicas. O ajustamento &
| tentativa de considerar nao so o estado psicologico atual do cliente, mas tam-
)&T1 analisar o nivel do seu desenvolvimento pessoal, do amadurecimento psico-
6glco, o cardter das suas vivencias atuais e desejaveis. Aconsiderado da Ideia da

u>na de desenvolvimento iminente direciona o pedagogo, o psicologo ou os pais



mi sentldo da importAncia da compreensao, tambem importante no desenvol-
vimeiilo da personalidade. “Compreensao, reconhecimento, reconhecimento de
uina pessoa na crian™a (e nao de um animal ex6tico, de um ser biologico) - essa
 imalor eontribui<;ao do adulto para o desenvolvimento...” (Zintchenko, 1997).
I-.ii alen”iio ;\s vivencias durante a coopera”ao dialogica e a melhor forma de
desenvolver a subjetividade da pesonalidade, de buscar a autorrealizaipao das~ -
ii'iu Le. criativas, pois assim a pessoa se sente autentica, se aceita e pode de'\nodo
le-.ponwivel e sem medo controlar seu comportamento e contar consizo mes. na.
Kei orrendo  metafora teatral de Vigotski sobre o fato de toda fin”~a. psicolo-
LK ii aparecer no cenario duas vezes, deve-se constatar que as r* lates Ciaiugicas
ik parceria com outras pessoas, hoje, sao as relates.construtive: /5 homem
i niislgi) mesmo no futuro, suas vivencias de ontogenese d  p>rsonalidade.

(]ada idade forma seu repertorio de instrum>ntc:. | espat™o semantico e
us llmites das vivencias possiveis. Com o0 tempea. as' ‘iv.ncius, mantendo o mes-
ino Inv6lucro, perdem seu sentido interno. ©'u 2ja;a Vvivencias passam a ser ou-
Il.is e para essas outras vivencias nascem i 2. formas. Vivencia e a unidade do
senlido e da forma de sua realiza™ao/mou . de 2xpressao. E se Vigotski apontava
para o fato de o pensamento naoser ;simple¢ mente transmitido pela palavra, mas
que 0 pensamento nasce na-.a.vra, €ndo, em rela®ao ao nosso caso, torna-se
necessiirio notar que avive .~ia nas.? no seu meio de expressao, porque vivencia
r Imu espdeie de mensa_em' ‘pri.neiramente, para o outro e, depois, parasicoTo
inn outro). Mas o¢ ser :ido. as formas nao sao casuais em rela9ao a uma pessoa
loncreta. Para.estimular/ ) desenvolvimento da personalidade, eles devem estar
llgudos ii z¢ na de « 2senvolvimento iminente. A zona de desenvolvimento imi-
nente <o 2 p ssib’«dades para a construcao de mundos novos, para a vivencia
de Cma novc realidade. Aqui, fica clara a caracteristica dada por Vigotski a per-

sonaliacde coTo um sistema semantico dinamico.

Mundo da personalidade coto mundo cultural

O homem tem dois mundos:

Um e aquele que nos criou,

O outro, & o que nos criamos desde sempre,
Na medida das nossasformas.

N. Xabolotski



Desse modo, o esludo lilnloiUo uilluntl da vivencia possibilita a formu-
la<;ao de algumas teses:

* Avivencia somente & possivel com ajuda de instrumentos culturais;

e Os instrumentos culturais sao 6rgSos funcionais da vivencia;

* Diferentes mundos sociais, culturas, constituem diferentes sistemac de
vivencias;

¢ O desenvolvimento da personalidade & o enraizamento (interiori->"ao)
dos 6rgaos de vivencia, entendimento e controle de comportameny;

¢ Orgao funcional = Neoforma”ao da personalidade:

* Novos orgaos abrem um mundo novo e nesse munc) 20vo 0 homem
conhece a si mesmo na qualidade de um novo EU,;

e Dialogo é um espa”o interpessoal, 0 meio para ¢ 1lv:vo e orgaos funcio-
nais de vivencia;

e O proprio dialogo 1atbéTt & um ory>0 funcional, orgao funcional do
pai, pedagogo, psicologo. Suas caracteric.acCac sac: aten<;ao, cuidado, empatia,
confian”™a e crenc®a no homem, no sen p tencia de desenvolvimento, predispo-

sif&o dos seus sujeitos para a explicctao, cap.cldade interpretativa...

Nao se trata somente de i1itedo ou tecnica de instru®ao ou ajuda psico-
logica, mas do fato de ar'rc 'atex dialogicas de personalidades que convivem se-
rein uma condi®ao chave para > suporte do desenvolvimento da personalidade.

Assim, o rialogc oernnite criar: co-presen9a, a-con-tecimento, co-a”ao,

;0 labora™ao~or -paix#J, con-vivencia, conforme aponta Dgendlin:

1 pre.2n”a de outra pessoa, pronta para dividir tudo o que possa surgir
10 p nceuso de psicoterapia, que suscita sentimentos de seguranca e estabilidade

ur. do o r.ais potentes fatores positivos.

o] pedagogo, pai e psicologo, gramas ao dialogismo das relates, dialo-
ismo da consciencia, & capaz de se libertar e de libertar a pessoa do ditado das
ormas sociais e das visoes de mundo estabelecidas. No dialogo, as vivencias se
RANSFORMAM, se tornam outras.



() Into de ser algo fixo, a rcpetlvAu da vivencia, aponta para o significado
do valor que estii sendo amca”ado, que é deficitdrio.

A vivOncia tem forma, tem conteudo.

Existe ritmo da vivencia, uma melodia da vivencia.

| hi (aTbét transforma™ao das vivencias - transforma”oes do homein
(inctamorfoses, em Vigotski).

(lolabora”ao pedagogica e psicologica coTo aventura, coTo brincg teira.

Vivencia e uma brincadeira.

Vigotski gostava de declamar aos seus amigos essas estrofes'de 1 »nokenti

Annenski:

Quandeu cr v 'sculo vagd pela casa,
Nunca 'es p. reccit, as vezes,

Aquitmes. 20 ¢ ladc, ha um outro meio,

Onde wive.y s de maneira bem
lifere te?

Al a ombra se confluiu suavemente
om . 'aoutra,

La existe um minuto assim,

Que com os raios de olhos invisiveis,
3aimos parece de um para dentro do

outro.

Aqui, observamos a' 'ansfor.~a”ao encenada da realidade, a possibilidade
dessa transforma”ao. A vivincic . da realidade coTo algo unico possivel cede lugar
i) vivdncia coTo ur a -ancc ‘magao maravilhosa.

A vivencia € um m lagre, pois no seu processo algo se transforma em ou-
Ira coisa. U/ tipo ‘e turmas e sentidos da vida se transforma em outros. As ve-
zes, de £.rm  lenta’ periodos latentes). Outras vezes, as transforma”oes tem um
car® er exp.»sivo (situa<;ao de desenvolvimento ontogenico da personalidade,
“erioac s criticos).

Um dos versos preferidos de L.S. Vigotski:

Por mais que a vida nos ensine,

O coracao ere em milagres:

Ha umaforga inesgotavel

Ha beleza incorruptivel,

E o murchar terrestre

Das/lores nao tocara as nao terrestres,
E o orvalho nelas nao secara

Do calor do meio dia.



ifin' sonicate ilela vivem,
Ni‘in linlii (/i/i* ni/illJlorlu murchard,
Ni'iii iinhi i/iicacjul esteve, passard!

HI, Tlulilwv

Vem h memoria palavras clicbres sobre a cultura. Cultura e aquilo qu2
sobra quando tudo esta esquecido. fi possivel se esquecer dos fatos, das norr.as,
de situates diversas, mas os coagulos espirituais permanecem. Perm<iec. .0
sentido condensado que torna 0 homem Homem. Esse sentido esta coi ‘ido nas
vivencias dos maiores valores da existencia, que permanecem qua‘.do 2+ali.mos
a vida em contextos mais amplos, contexto da eternidade e infinito, 10 ¢/ ntexto
da forma ideal, eternamente buscada pela arte coTo varngua v2 da culra.

Para que a vivencia se de, & necessario o outro, pssiido. de orgaos de
vivencia e orgaos de trabalho com vivencia. Precisa st .de \LGUEM (PARA
QUEM) que vivencie (natureza socio-psicologica e «nti logia das vivencias).

Vivencia da luz ao sentido.

Cria”ao de sentidos € uma pratica a=nirit al.

Vivencia é um meio de espiritual dade a1 vida.

Em uma personalidade cult:ial pi dutiva, as emo”oes se elevam ao nivel

das vivencias.

O desi fio £:a no sentido de saber coTo direcionar a minha
,fop. a vida para dar a ela a forma mais bela (aos olhos dos outros,
¢~ imimesmo, bem coTo das gera“des futuras, para os quais
sera jossivel servir de exemplo). £ isso que eu tentei reconstruir: a
.~..nagao e o desenvolvimento de certa pratica de si mesmo, com
0 objetivo de constituir a si mesmo na qualidade de cria<;ao da
minha propria vida (FOUCAULT, 1996, p. 431).

Toau . cultur € um unico e gigante orgao funcional da vivencia.

A vida ~oT0 exigencia do sentido e da beleza a existencia: “Quero viver
naalin e deipossivel” (J. Derrida, durante a ultima entrevista, alguns dias antes
do s aleciinento). Vem a memoria conceitos de autorrealiza®ao (C. Rogers), au-
tuatualiza®ao, vivencias de pico (A. Maslow), individualizacao e o Eu (C. Jung),
/ivfincia do fluxo (M. Csikszentmihali), coragem de ser (P. Tillich), reverencia a
/ida (A. Schweitzer); tudo isso em conjunto, ou em separado, esses autores con-

lideram caracteristico da saude psicolégica.



AlJirmamos que o alcancc dessas idcias de exist&ncia psicoldgica somente
f possivel por meio de vivdncias de uma personalidade culturalmente munida e
culturalmente produtiva.

I'odas as pessoas tem a chance de ter esse tipo de qualidade de vida. A cul-
lura nos oferece tudo que e necessario para esses ideais de vivencia. Esse tipo de
qualidade de vida e um objetivo da personalidade. Tanto a cultura, quanto ospa’s,
IH'dagogos, psicologos sao somente aforpa atrativa. E da competencia da pers{ hali-
dude, de sua escolha livre e de sua responsabilidade atender ou nao a es”: convit

1 essa atragao.



