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Возрастная динамика
самоидентификации в период
подросткового и раннего
юношеского возраста

Ä. Ã. Äüÿêîâ,
äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
îáùåé è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè

Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Í. Í. Æóê,

ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
îáùåé è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè

ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííîãî â ñòàòüå,
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ñàìîèäåíòèôèêàöèè â ïåðèîä ïîäðî-
ñòêîâîãî è ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Äëÿ
ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè àâòîðàìè â ðóñëå êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà íà áàçå îðèãèíàëü-
íîé íîðìàòèâíîé ìîäåëè ïðîöåññà ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòî-
äèêà å¸ èññëåäîâàíèÿ. Â ñòàòüå îòðàæåíà âûÿâ-
ëåííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ âñåõ ïîäôóíêöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè,
à òàêæå å¸ èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ îò âîçðàñòà
èñïûòóåìûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, çíàêîâîå
îïîñðåäñòâîâàíèå, ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè, ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûé êîí-
ñòðóêò, èíòåãðàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò, þíîøåñêèé âîçðàñò.

A detection of regularities of self-identification age
dynamics in the period of teenage and early
youthful age is the object ive of the research
presented in the article. For this purpose the
authors have developed an experimental technique
based on the original normative model of the self-
identification process in line with the cultural-
histor ical approach. The art ic le presents the
dependence of all functions of self-identification
formation and its total index on age of examinees.

Keywords: self-identif ication, sign mediation,
functional structure of self-identif ication, self-
identification construct, integrated identity, teenage,
youthful age.

Ïðîáëåìà ñàìîèäåíòèôèêàöèè è
èäåíòè÷íîñòè, ñòàâøàÿ îñîáåííî àêòó-
àëüíîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
XX âåêà, ïåðåæèâàåò ñåãîäíÿ î÷åðåä-
íîé ïèê ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè â íàó÷íûõ
êðóãàõ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàáîò, ïîñâÿù¸í-
íûõ ïîñòðîåíèþ ìîäåëåé èäåíòè÷íîñ-
òè â ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíòåê-
ñòàõ, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèþ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâåä¸ííûõ â ïëîñêîñòè ýòèõ ìî-
äåëåé èññëåäîâàíèé [1; 6; 7; 10; 15 è
äð.]. Â òî æå âðåìÿ ïðîáëåìà èäåíòè÷-
íîñòè â ïîëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
ñïåöèàëüíî íå ðàçðàáàòûâàëàñü [3; 5
è äð.]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå ñ àðãó-
ìåíòèðîâàííîé â íàøèõ ïðåäûäóùèõ
ðàáîòàõ àêòóàëüíîñòüþ ñîçäàíèÿ ìîäå-
ëè ñàìîèäåíòèôèêàöèè èìåííî â äàí-
íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå
íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîñò-
ðîåíèÿ òàêîé ìîäåëè â ëîãèêå ïîäõîäà,
îñíîâàííîãî Ë. Ñ. Âûãîòñêèì [3; 4; 5 è
äð.]. Â ðàìêàõ ñêîíñòðóèðîâàííîé íàìè
ìîäåëè ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ äåôèíè-
ðóåòñÿ êàê «âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ âíóòðåííåãî ëè÷íîñòíîãî çíàêîâî
è ñèìâîëè÷åñêè îïîñðåäñòâîâàííîãî
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ðàçíåñ¸ííûì âî
âðåìåíè àêòàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìè-
ðîì êàê ê ÿâëåíèÿì îäíîãî ïîðÿäêà, êîí-
ñòèòóèðîâàííûì åäèíîé ñóáúåêòíîñòüþ,
ñîñòàâëÿþùèì åäèíîå èíäèâèäóàëüíî-
èñòîðè÷åñêîå öåëîå. Îïðåäåëÿÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèþ êàê îñóùåñòâëÿåìóþ â
õîäå ïåðåæèâàíèÿ, ìû ðàññìàòðèâàåì
å¸ â åäèíñòâå èíòåëëåêòà è àôôåêòà,
õàðàêòåðèçóþùåì, ñîãëàñíî Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêîìó, ïåðåæèâàíèå» [3, ñ. 35].

Ðàçðàáàòûâàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ
ñòðóêòóðó ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàê âûñ-
øåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, ìû îïèðà-
åìñÿ íà ôàêòè÷åñêè âîïëîù¸ííûé
Ë. Ñ. Âûãîòñêèì ïðèíöèï ñîâìåùåíèÿ
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ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî òèïîâ
àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè [9],
à òàêæå íà ñôîðìóëèðîâàííîå âûøå ïî-
íÿòèå ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Èñõîäÿ èç ïðè-
âåä¸ííîãî îïðåäåëåíèÿ, ïðîöåññ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ðå-
àëèçàöèþ ñëåäóþùèõ ôóíêöèé (ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîèäåíòèôèêàöèè
ïîäôóíêöèÿìè): 1) ñòàíîâëåíèå çíàêà â
êà÷åñòâå îðóäèÿ, îïîñðåäñòâóþùåãî ïðåä-
ñòàâëåíèå ñåáÿ ñîçíàíèþ êàê öåëîñòíî-
ãî ñóáúåêòà îïðåäåë¸ííîé (ðåàëüíîé èëè
âîîáðàæ¸ííîé) ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè;
2) öåííîñòíî äåòåðìèíèðîâàííûé îòáîð
è èíòåãðèðîâàíèå ðàçðîçíåííîé ôåíîìå-
íîëîãèè èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè, à òàê-
æå ñîáûòèé ïëàíèðóåìîãî áóäóùåãî
ñóáúåêòà ïðè ïîìîùè çíàêà (ôîðìèðî-
âàíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóê-
òîâ); 3) îáåñïå÷åíèå åäèíñòâà ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè â ñîçíàíèè àññîöèèðîâàííûõ
çíàêîì ñîäåðæàíèé ÷óâñòâåííîãî îïûòà
(ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ), à,
ñëåäîâàòåëüíî, è ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåê-
ñòîâ, ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, ïðåäåëüíûõ
ñìûñëîâ, êîíñòèòóèðóþùèõ âçàèìîäåé-
ñòâèå ñóáúåêòà ñ âíåøíèì ìèðîì.

Äëÿ îïåðàöèîíàëèçàöèè ìîäåëè è îï-
ðåäåëåíèÿ â ïîñëåäóþùåì å¸ òåîðåòè÷å-
ñêîé âàëèäíîñòè, à òàêæå ñ öåëüþ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàê âûñøåé ïñèõè-
÷åñêîé ôóíêöèè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Äàííàÿ ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà èçó-
÷åíèå ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè è âêëþ÷àåò òðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
çàäàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ èññëåäîâàíèå
ñôîðìèðîâàííîñòè êàæäîé èç îáîçíà÷åí-
íûõ âûøå ïîäôóíêöèé ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè.

Â ðàìêàõ çàäàíèÿ, ïîëó÷èâøåãî ðàáî-
÷åå íàçâàíèå «Èññëåäîâàíèå ñôîðìèðî-
âàííîñòè çíàêà êàê îðóäèÿ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè», èçó÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ïîäôóíêöèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïîäðî-
ñòêà. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ óñòíî
îòâåòèòü íà âîïðîñ «Êòî ÿ?». Íà îòâåòû
äà¸òñÿ òðè ìèíóòû. Çàòåì îíè çàïèñûâà-
þòñÿ è ðàíæèðóþòñÿ ïî êðèòåðèþ èõ çíà-
÷èìîñòè äëÿ èñïûòóåìîãî, ïîñëå ÷åãî ïñè-
õîëîã ôèêñèðóåò òðè îòâåòà, îòðàæàþùèå
íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ñóáúåêòà ñîäåð-
æàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

Ôîðìóëèðóåìûå ó÷àñòíèêàìè èññëåäî-
âàíèÿ îòâåòû ìû ðàññìàòðèâàåì â êà÷å-

ñòâå çíàêîâ, ôèêñèðóþùèõ îïðåäåë¸ííûé
òèï ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, ðåàëèçóåìûõ èñ-
ïûòóåìûì è îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæ-
íîñòü åäèíñòâà èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì. Èñ-
ñëåäîâàòåëåì àíàëèçèðóåòñÿ êàòåãîðèÿ,
èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ â íåé îðèåíòèðîâàí-
íîñòè íà ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà êàê öåëî-
ãî â êîíêðåòíóþ ñîöèàëüíóþ ïðàêòèêó.

Ýòî çàäàíèå íå ñëåäóåò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ñ èçâåñòíîé ìåòîäèêîé «Êòî ß»
Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðòëåíäà [8]. Ïîñëåäíÿÿ
ïðåäïîëàãàåò èíûå öåëè èññëåäîâàíèÿ
(èçó÷åíèå ñòåïåíè ðåôëåêñèâíîñòè ëè÷-
íîñòè, ñàìîîöåíêè, ýìîöèîíàëüíîé îöåí-
êè èäåíòè÷íîñòè, ß-êîíöåïöèè è ò. ä.), à
òàêæå èíóþ ïî îòíîøåíèþ ê çàäàííîé
íàìè è ïðåäñòàâëåííîé âûøå ëîãèêó èí-
òåðïðåòàöèè. Îáùèì â ýòèõ ìåòîäèêàõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ëèøü ÷àñòü èíñòðóêöèè è îðèåí-
òàöèÿ íà èçó÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî â
øèðîêîì ñìûñëå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñ-
òè. Ðàçðàáîòàííîå íàìè çàäàíèå â îòëè-
÷èå îò ìåòîäèêè Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðòëåí-
äà èìååò ÷¸òêóþ íàïðàâëåííîñòü íà èçó-
÷åíèå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ôóíêöèî-
íàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòèôèêàöèè —
ñòàíîâëåíèÿ çíàêà â êà÷åñòâå îðóäèÿ ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè.

Ñôîðìèðîâàííîñòü äàííîé ïîäôóíêöèè
îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà òð¸õ
îòâåòîâ, îòðàæàþùèõ íàèáîëåå çíà÷èìûå
äëÿ ñóáúåêòà ñîäåðæàíèÿ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè. Òðåòèé (ñàìûé âûñîêèé) óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïðåäïîëà-
ãàåò çäåñü èìïëèöèòíóþ çàäàííîñòü â
ïðåäëîæåííîé èñïûòóåìûì êàòåãîðèè
ìîäåëè îïðåäåë¸ííîé ñîöèàëüíîé ïðàê-
òèêè (ïðàêòèê). Ïðèìåðàìè îòâåòîâ òàêî-
ãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè «ñïîðòñìåí»,
«õóäîæíèê», «õóëèãàí», «ó÷åíèê», «ìàëü÷èê»,
«õðèñòèàíèí» è ò. ä. Íà âòîðîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ äàííîé ôóíêöèè ïðåäëàãàåìûå
èñïûòóåìûì êàòåãîðèè õàðàêòåðèçóþòñÿ
«îñâîáîæä¸ííîñòüþ» îò îðèåíòàöèè íà
ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê è âûñ-
òóïàþò ëèøü ýëåìåíòàìè «ìîçàèêè» îá-
ðàçà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóþ-
ùåãî â ñîçíàíèè ñóáúåêòà. Ïðèìåðàìè
îòâåòîâ òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ îòâåòû «êðà-
ñèâàÿ», «ñëàáîõàðàêòåðíûé» è ò. ä. Íà ïåð-
âîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ýòîé ôóíêöèè èñïû-
òóåìûé îáðàùàåòñÿ ê êàòåãîðèÿì, àïåë-
ëèðóþùèì ê ñîäåðæàíèÿì åãî äåÿòåëü-
íîñòè («ÿ õîæó â øêîëó», «èãðàþ â òåííèñ»,
«çàíèìàþñü øàõìàòàìè â ñåêöèè»). Íó-
ëåâîé óðîâåíü ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïðåä-
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ïîëàãàåò íåñïîñîáíîñòü âûïîëíèòü ïðåä-
ëàãàåìóþ ïñèõîëîãîì èíñòðóêöèþ (ñôîð-
ìóëèðîâàòü õîòÿ áû òðè îòâåòà èëè ïðî-
ðàíæèðîâàòü îòâåòû íà âîïðîñ «Êòî ÿ?»).

Çàäàíèå «Èññëåäîâàíèå ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ» âêëþ÷àåò: à)
ìîäåëèðîâàíèå ôóíêöèè îòáîðà è àññî-
öèèðîâàíèÿ ðàçðîçíåííîé ôåíîìåíîëîãèè
îñóùåñòâë¸ííîãî, à òàêæå ïëàíèðóåìîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì ïðè
ïîìîùè çíàêà; á) ðåêîíñòðóèðîâàíèå
ìîäåëè ïðîöåññà îðãàíèçàöèè ñóáúåêòîì
ïðåäñòàâëåíèé ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ,
îõâàòûâàþùèõ ÿâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
«ß — ìèð», ïðè ïîìîùè çíàêà, âûñòóïàþ-
ùåãî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè. Îíî ñâÿçàíî ñ ïåðâûì çàäàíèåì
è ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà îòîáðàí-
íûå èñïûòóåìûì ðàíåå çíàêè — îðóäèÿ
ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Èñïûòóåìîìó ïðåä-
ëàãàþòñÿ òðè ãðóïïû ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûñòóïàåò âíåøíèì
îáúåêòîì – çàìåñòèòåëåì ôåíîìåíîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì, õàðàêòå-
ðèçóþùèì ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ñóáúåê-
òà. Äëÿ ïðåäìåòíîé ôèêñàöèè ôåíîìåíî-
ëîãèè ñîáûòèé ïðîøëîãî èñïîëüçóþòñÿ
ãåêñàýäðû, íàñòîÿùåãî — îêòàýäðû, áóäó-
ùåãî — òåòðàýäðû. Äàëåå çàäà÷à èñïû-
òóåìîãî — ðàñïîëîæèòü ñîáûòèÿ åãî æèç-
íè, â êîòîðûõ îí ïðîÿâèë ñåáÿ êàê íîñè-
òåëü îäíîé èç òð¸õ âûáðàííûõ â ðàìêàõ
ïåðâîãî çàäàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàòåãèé, â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò ïðîøëîãî ê áóäó-
ùåìó, à òàêæå ñîñòàâèòü íà îñíîâå åäèí-
ñòâà ýòèõ ñîáûòèé àâòîáèîãðàôè÷åñêîå
ïîâåñòâîâàíèå. Òàêàÿ ïðîöåäóðà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîé èç òð¸õ
âûáðàííûõ â ðàìêàõ ïåðâîãî çàäàíèÿ êà-
òåãîðèé.

Êðèòåðèåì ñôîðìèðîâàííîñòè äàííîé
ïîäôóíêöèè (ò. å. òðåòüåãî — âûñøåãî —
óðîâíÿ å¸ ðàçâèòèÿ) ÿâëÿåòñÿ íàððàòèâ-
íîñòü èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ñóáúåêòà,
ôîðìèðóþùåéñÿ â õîäå çíàêîâîé îðãàíè-
çàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåíîìåíîâ ÷óâ-
ñòâåííîãî îïûòà, — ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà
îðãàíèçîâàòü âî âíåøíåì ïðåäìåòíîì
ïëàíå ñâÿçàííóþ ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöè-
àëüíîé ïðàêòèêîé öåïü ðàçíåñ¸ííûõ âî
âðåìåíè ñîáûòèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìè-
ðîì, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèìâîëè÷å-
ñêîå ñâèäåòåëüñòâî îðãàíèçóþùåé ôóíê-
öèè çíàêà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ôîðìèðî-
âàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííîãî êîíñòðóê-
òà. Íà âòîðîì óðîâíå èñïûòóåìûé íàõî-
äèò â ïîëå ñâîåãî îïûòà ñîáûòèÿ, õàðàê-

òåðèçóþùèå åãî êàê àêòîðà ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû âðåìåíè, íî îêàçûâàåòñÿ íå ñïî-
ñîáåí ðàññìàòðèâàòü ýòè ñîáûòèÿ â ñà-
ìîñîçíàíèè êàê ñîäåðæàíèÿ åäèíîé âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû. Íà ïåðâîì óðîâíå
èñïûòóåìûé ôèêñèðóåò îòäåëüíûå ñîáû-
òèÿ ñâîåé æèçíè êàê ïðîÿâëåíèÿ ðåêîíñò-
ðóèðóåìîé ñîöèàëüíîé ðîëè. Îáúåêòèâè-
çèðóåìûå èì ñîáûòèÿ ïðè ýòîì õàðàêòå-
ðèçóþò ëèøü îòäåëüíûå âðåìåííûå âåê-
òîðû åãî æèçíè. Íóëåâîé óðîâåíü îçíà÷à-
åò íåñïîñîáíîñòü èñïûòóåìîãî èäåíòèôè-
öèðîâàòü â ñîçíàíèè ñîáûòèÿ, âûñòóïàþ-
ùèå êîððåëÿòàìè îñìûñëèâàåìîé ñîöè-
àëüíîé ïðàêòèêè.

Â ðàìêàõ çàäàíèÿ «Èññëåäîâàíèå èí-
òåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè» èçó÷àåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü èí-
òåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Â ðàìêàõ äàí-
íîãî çàäàíèÿ èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ
îçíàêîìèòüñÿ ñ òðåìÿ ãðóïïàìè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ òð¸õìåðíûõ îáúåêòîâ ïðà-
âèëüíîé ôîðìû (ãåêñàýäðû, îêòàýäðû, òåò-
ðàýäðû), îáëàäàþùèõ â ñèëó ïëàñòè÷íîñ-
òè ìàòåðèàëà ñâîéñòâîì âàðèàòèâíîñòè.
Çàòåì ó÷àñòíèêó èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìî âûáðàòü ãðàíè îáúåêòîâ, íà êîòîðûõ îí
ðàçìåñòèò ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûå êàòå-
ãîðèè. Äëÿ èõ ðàñïîëîæåíèÿ èñïûòóåìûé
ìîæåò âûáðàòü îäíó, äâå èëè òðè ôèãóðû.
Ïðåäëîæåííûå â ðàìêàõ ïåðâîãî çàäàíèÿ
îòâåòû çàïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãîì íà áó-
ìàãå è ïðèêàëûâàþòñÿ èñïûòóåìûì íà
âûáðàííûå èì ôèãóðû. Â ñëó÷àå, åñëè
êàòåãîðèè áûëè ðàñïîëîæåíû íà ãðàíÿõ
îäíîé ôèãóðû, èñïûòóåìîìó òàêæå ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðèäàòü åé ñèìâîëèçèðóþùóþ
åãî ôîðìó.

Èíòåðïðåòàöèÿ. Êîëè÷åñòâî âûáðàííûõ
èñïûòóåìûì îáúåêòîâ ìû ðàññìàòðèâà-
åì êàê ïðîÿâëåíèå ñòåïåíè åäèíñòâà èí-
òåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ñîãëàñîâàí-
íîñòè âõîäÿùèõ â íå¸ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèîííûõ êàòåãîðèé, à òàêæå âíóòðåííåé
îäíîðîäíîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, íà
êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðàêòè-
êè, çàôèêñèðîâàííûå â ñàìîèäåíòèôèêà-
öèîííûõ êîíñòðóêòàõ ñóáúåêòà. Ñâèäåòåëü-
ñòâîì ïîëíîé ñôîðìèðîâàííîñòè ýòîé
ôóíêöèè áóäåò âûáîð ñóáúåêòîì äëÿ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ âñåõ òð¸õ ñàìîèäåíòèôèêàöè-
îííûõ êàòåãîðèé îäíîé ôèãóðû, ñèìâîëè-
çèðóþùåé åäèíñòâî åãî ñàìîèäåíòèôèêà-
öèîííûõ êîíñòðóêòîâ, èíòåãðàëüíóþ öåëî-
ñòíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì èíäèâè-
äóàëüíîé èñòîðèè, à òàêæå âîçìîæíîñòü
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ïðèäàíèÿ åé óíèêàëüíîé, õàðàêòåðèçóþùåé
èìåííî ýòîãî ñóáúåêòà, ñèìâîëèçèðóþùåé
åãî ôîðìû. Âòîðîé óðîâåíü ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñïîëîæåíè-
åì äâóõ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñò-
ðóêòîâ íà ãðàíÿõ îäíîé ôèãóðû, òîãäà êàê
òðåòèé — ðàçìåùàåòñÿ â îòâåòàõ ýòîãî
óðîâíÿ îòäåëüíî. Ïåðâûé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ äàííîé ôóíêöèè ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ïîëîæåíèå êàæäîãî èç êîíñòðóêòîâ íà îò-
äåëüíîé ôèãóðå. Ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ìû
ðàññìàòðèâàåì êàê ñèìâîëè÷åñêîå ïðî-
ÿâëåíèå âíóòðåííåé ðàññîãëàñîâàííîñòè
èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, à
òàêæå ðàçíîðîäíîñòè öåííîñòíûõ è ñìûñ-
ëîâûõ îñíîâàíèé êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ñàìîñîçíàíèå ñóáúåêòà. Íóëåâîé
óðîâåíü îçíà÷àåò íåâîçìîæíîñòü ðàçìå-
ùåíèÿ ñóáúåêòîì ñàìîèäåíòèôèêàöèîí-
íûõ êîíñòðóêòîâ íà ãðàíÿõ ïðåäëîæåííûõ
ïñèõîëîãîì ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.

Íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèîíàëèçàöèè
ìîäåëè è óñòàíîâëåíèÿ å¸ òåîðåòè÷åñêîé
âàëèäíîñòè îáóñëîâëèâàåò öåëü íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùóþ â îïðåäå-
ëåíèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî è ìëàä-
øåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ïîäòâåðæäå-
íèå ãèïîòåçû î íàëè÷èè âîçðàñòíîé äè-

íàìèêè ñàìîèäåíòèôèêàöèè â ïîäðîñòêî-
âîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, êðîìå ïðî÷å-
ãî, áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òàêæå è î âû-
ñîêîé òåîðåòè÷åñêîé è êîíñòðóêòíîé âà-
ëèäíîñòè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 292
÷åëîâåêà ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå 114 ìëàäøèõ ïîä-
ðîñòêîâ (11—13 ëåò), 103 ñòàðøèõ ïîäðî-
ñòêà (14—16 ëåò) è 75 ëèö þíîøåñêîãî
âîçðàñòà (18—21 ãîä). Âðåìÿ îáñëåäîâà-
íèÿ îäíîãî èñïûòóåìîãî âàðüèðîâàëîñü îò
30 äî 45 ìèíóò.

Äëÿ ïåðâè÷íîãî îáçîðà ðåçóëüòàòîâ
ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì äàííûå ïî
êàæäîìó áëîêó ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
ñàìîèäåíòèôèêàöèè è ïî å¸ èòîãîâîìó
ïîêàçàòåëþ ïðåäñòàâëåíû â àáñîëþòíûõ
âåëè÷èíàõ è â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè â
êàæäîé èç óêàçàííûõ âûøå âîçðàñòíûõ
ãðóïï (ñì. òàáëèöó).

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïîäôóíêöèÿ, èç-
ìåðÿåìàÿ ïðè ïîìîùè ïåðâîãî çàäàíèÿ
ìåòîäèêè (áëîê I), à èìåííî èñïîëüçîâà-
íèå çíàêà êàê îðóäèÿ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè, ñôîðìèðîâàíà ó èñïûòóåìûõ, íà÷è-
íàÿ ñ ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
êàê ìèíèìóì, íà ïåðâîì óðîâíå, ò. å. íó-
ëåâîé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äàííîé

Òàáëèöà — Äàííûå ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè
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ïîäôóíêöèè âûÿâëåí íå áûë. Õàðàêòåðíî,
÷òî ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ìëàäøåãî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàèáîëåå ÷àñòî
(44 %) âñòðå÷àåòñÿ ïåðâûé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïîäôóíêöèè, ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ
äîìèíèðóåò âòîðîé óðîâåíü (åãî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè òàêæå ÷óòü áîëåå 44 %
èñïûòóåìûõ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè),
à ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ëèö þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà (â 88 % ñëó÷àåâ) îá-
ñóæäàåìàÿ ïîäôóíêöèÿ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè ñôîðìèðîâàíà íà ñàìîì âûñîêîì,
òðåòüåì, óðîâíå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå áîëüøèíñòâî äåòåé èñïîëüçóþò
äëÿ îïèñàíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè êà-
òåãîðèè, íå îðèåíòèðîâàííûå íà òî, ÷òîáû
ðåïðåçåíòèðîâàòü òå èëè èíûå ñîöè-
àëüíûå ïðàêòèêè. Â òî æå âðåìÿ ó áîëü-
øåé ÷àñòè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ îòâåòû,
ôèêñèðóþùèå ëèøü îòäåëüíûå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, «ÿ ñìåëûé») è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âåñüìà ôðàãìåíòàðíî ðåïðå-
çåíòèðóþùèå ó÷àñòèå ñóáúåêòà â îïðåäå-
ë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèêàõ, ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ êàòåãîðèÿìè, êîòîðûå äîñòàòî÷íî
÷¸òêî óêàçûâàþò íà òó èëè èíóþ ñîöè-
àëüíóþ ïðàêòèêó (íàïðèìåð, «ÿ ëûæíèê»).
È íàêîíåö, êàòåãîðèè, ïðåäëîæåííûå áîëü-
øèíñòâîì èñïûòóåìûõ þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ñàìîîïèñàíèÿ,
îäíîçíà÷íî õàðàêòåðèçóþò èõ â êà÷åñòâå
àêòîðîâ îïðåäåë¸ííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ
ïðàêòèê.

Äàííûå ïî âòîðîìó çàäàíèþ (áëîê II),
îòîáðàæàþùèå ñôîðìèðîâàííîñòü ó èñ-
ïûòóåìûõ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñò-
ðóêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âòîðàÿ
èç òð¸õ ïîäôóíêöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè
îêàçûâàåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîé ó 3 %
ìëàäøèõ è ïðèìåðíî ó 2 % ñòàðøèõ ïîä-
ðîñòêîâ. Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà èñïû-
òóåìûõ ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà (54,39 %) áûë âûÿâëåí âòîðîé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ äàííîé ïîäôóíêöèè ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè, êîãäà ðåá¸íîê ÷¸òêî îñîçíà¸ò
ñåáÿ ñóáúåêòîì îòäåëüíûõ ñîöèîêóëüòóð-
íûõ ïðàêòèê, íî ïîêà åù¸ íå îáúåäèíÿåò
ýòè ôàêòû ëè÷íîé æèçíåííîé èñòîðèè â
ðàìêàõ åäèíîãî âðåìåííîãî êîíòèíóóìà
ñâîåé áèîãðàôèè. Âìåñòå ñ òåì ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ ñòàðøåãî ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ïî÷òè 45 %) è ó
áîëüøåé ÷àñòè þíîøåñêîãî âîçðàñòà
(68 %) ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûå êîíñòðóê-
òû îêàçûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí-
íûìè. Ýòè èñïûòóåìûå îðãàíèçóþò â ñî-

çíàíèè ñîáñòâåííûé îïûò îñóùåñòâëå-
íèÿ êàæäîé èç ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê êàê
åäèíóþ, íåïðåðûâíóþ öåïü ñâÿçàííûõ è
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñîáûòèé, îáúåäèíÿÿ èõ
â åäèíîå àâòîáèîãðàôè÷åñêîå ïîâåñòâî-
âàíèå.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òðåòüåãî çàäà-
íèÿ (áëîê III), îïðåäåëÿþùåãî ñòåïåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè, åäèíñòâî ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ
êàòåãîðèé è îáðàçóåìûõ èìè êîíñòðóêòîâ,
óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ïåðâîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äàííîé ïîäôóíêöèè ó
ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ (40 %) è, ÷òî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, ó ëèö þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà (60 %), â òî âðåìÿ êàê
áîëüøèíñòâî ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ (ïî÷òè
45 %) îáëàäàþò î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì
èíòåãðèðîâàííîñòè èäåíòè÷íîñòè. Äëÿ
ýòèõ èñïûòóåìûõ ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá îñóùåñòâëåíèè èìè ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, âûðàæåííûå â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ
êîíñòðóêòàõ, íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå è ñî-
ãëàñîâàííîñòè.

Òåì íå ìåíåå àíàëèç ðàçâèòèÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè êàê âûñøåé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè (àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ïðåäñòàâëåí â íàøåé ïðåäû-
äóùåé ðàáîòå [4]) ïîêàçàë å¸ âûðàæåí-
íóþ ïîëîæèòåëüíóþ âîçðàñòíóþ äèíàìè-
êó. Òàê, íàèáîëüøåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ
ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (50 %)
íàõîäÿòñÿ íà íóëåâîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
ñàìîèäåíòèôèêàöèè; áîëüøèíñòâî ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ (÷óòü áîëåå 48 %) äåìîíñòðè-
ðóþò ïåðâûé óðîâåíü, à ó áîëüøåé ÷àñòè
èñïûòóåìûõ þíîøåñêîãî âîçðàñòà (òàêæå
48 %) èòîãîâûé ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò
âòîðîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ýòîé ôóíêöèè.
Òðåòèé óðîâåíü îòìå÷åí ó îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ: ó
20 % ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà, 6,8 % ñòàð-
øèõ è ëèøü ó 2,6 % ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ.

Ñ öåëüþ äîñòîâåðíîãî îïðåäåëåíèÿ
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñàìîèäåíòèôèêàöèè
íàìè áûë ïðîâåä¸í îäíîôàêòîðíûé äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç. Â êà÷åñòâå ãðóïïè-
ðóþùåé (íåçàâèñèìîé) ïåðåìåííîé âûñ-
òóïèë âîçðàñò èñïûòóåìûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûé òðåìÿ óðîâíÿìè: ìëàäøèé ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò, ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò è þíîøåñêèé âîçðàñò. Çàâèñèìûìè
ïåðåìåííûìè ñòàëè ñôîðìèðîâàííîñòü
ïîäôóíêöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, èçìåðÿ-
åìàÿ ïîêàçàòåëÿìè ïî êàæäîìó èç òð¸õ
áëîêîâ èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäèêè, à
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òàêæå èòîãîâûé ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè.

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë çàâè-
ñèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ òð¸õ ïîäôóí-
êöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè è å¸ èòîãîâîãî
ïîêàçàòåëÿ îò âîçðàñòà èñïûòóåìûõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ñ âîçðàñòîì çíà÷èìî èçìå-
íÿþòñÿ ñòàíîâëåíèå ñàìîèäåíòèôèêàöè-
îííûõ êàòåãîðèé êàê îðóäèé ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè (F = 25,12; ð = 0,000000), ôîð-
ìèðîâàíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîí-
ñòðóêòîâ (F = 8,62; ð = 0,000242), èíòåã-
ðàëüíàÿ öåëîñòíîñòü è âíóòðåííÿÿ ñîãëà-
ñîâàííîñòü ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñ-
òè (F = 11,45; ð = 0,000018), îáùèé ïîêà-
çàòåëü ðàçâèòèÿ ýòîãî ïðîöåññà (F = 26,14;
ð = 0,000000).

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
âîçðàñòíîé äèíàìèêè âûøåóêàçàííûõ ïîä-
ôóíêöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, à òàêæå èòî-
ãîâîãî ïîêàçàòåëÿ å¸ ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, ìåæäó êàêèìè
èìåííî âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè èìåþòñÿ
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ðàçâèòèÿ
îïèñûâàåìûõ ñòîðîí ñàìîèäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòè, áûë ïðèìåí¸í àïîñòåðèîðíûé
êðèòåðèé Äóíêàíà. Â ýòîé ÷àñòè ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî
ïî óðîâíþ îáîáù¸ííîñòè ñàìîèäåíòèôè-
êàöèîííûõ êàòåãîðèé è èõ îòíåñ¸ííîñòè
ê íåêîòîðîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå âñå òðè
ðàññìàòðèâàåìûå âîçðàñòíûå êàòåãîðèè
çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Òàê,
ìëàäøèå ïîäðîñòêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþò-
ñÿ ñî ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè (ð =
= 0,011913) è ñ ëèöàìè þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà (ð = 0,000011). Ñ ïîñëåäíèìè îá-
íàðóæåíû ðàçëè÷èÿ òàêæå è ó ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ (ð = 0,000009). Íà ðèñóíêå 1
âèäíî, î êàêîãî ðîäà ðàçëè÷èÿõ èä¸ò ðå÷ü.
×åì ñòàðøå èñïûòóåìûé, òåì òåñíåå íà-
çâàííûå èì ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûå êà-
òåãîðèè ñîîòíîñÿòñÿ ñ èñïîëíåíèåì îï-
ðåäåë¸ííîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè. Åñëè ó
èñïûòóåìûõ — ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ — äàí-
íàÿ ïîäôóíêöèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè íà-
õîäèòñÿ íèæå âòîðîãî óðîâíÿ (ñî çíà÷å-
íèåì 1,8), òî ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ îíà
óæå ïåðåõîäèò íà âòîðîé óðîâåíü (ñðåäíåå
çíà÷åíèå — 2,2), à ó ëèö þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà âïëîòíóþ ïðèáëèæàåòñÿ ê òðåòüåìó
(ñðåäíåå çíà÷åíèå — 2,9).

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïåðåìåííîé, èçìåðÿ-
þùåé âòîðóþ ïîäôóíêöèþ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè — ôîðìèðîâàíèå ñàìîèäåíòèôèêà-
öèîííûõ êîíñòðóêòîâ, àïîñòåðèîðíûé êðè-

òåðèé Äóíêàíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ìëàäøèå ïîäðîñòêè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ
ïî ñôîðìèðîâàííîñòè âûøåóïîìÿíóòûõ
êîíñòðóêòîâ êàê îò ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ
(ð = 0,014595), òàê è îò èñïûòóåìûõ þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà (ð = 0,000763). Îäíàêî
ìåæäó ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè è ëèöàìè
þíîøåñêîãî âîçðàñòà ðàçëè÷èé íåò
(ð = 0,304727). Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå
ñïîñîáíîñòè îáúåäèíÿòü ðàçðîçíåííûå âî
âðåìåíè îòäåëüíûå àêòû ðåàëèçàöèè òîé
èëè èíîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè â ðàìêàõ
åäèíîé æèçíåííîé èñòîðèè ñ çàâåðøå-
íèåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñóùåñòâåí-
íî çàìåäëÿåòñÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì â ðàçâè-
òèè äàííîé ïîäôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä
ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Íà ðè-
ñóíêå 1 íàãëÿäíî ïîêàçàíû îïèñàííûå
âûøå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ. Ìëàä-
øèå ïîäðîñòêè äîñòèãàþò â ðàçâèòèè ýòîé
ïîäôóíêöèè ñàìîèäåíòèôèêàöèè â ñðåä-
íåì óðîâíÿ, áëèçêîãî êî âòîðîìó (1,9);
ñòàðøèå ïîäðîñòêè — óðîâíÿ, íåìíîãî
ïðåâûøàþùåãî âòîðîé (2,2). Ó ëèö þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà ñôîðìèðîâàííîñòü ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ áûëà
çàôèêñèðîâàíà íà óðîâíå 2,4, è, êàê áûëî
îòìå÷åíî âûøå, äàííîå ñðåäíåå çíà÷åíèå
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî,
ðàññ÷èòàííîãî äëÿ âûáîðêè ñòàðøèõ ïîä-
ðîñòêîâ.

Êðèòåðèé Äóíêàíà ïîçâîëèë âûÿâèòü
ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíû-
ìè ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ïî óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ ó íèõ òðåòüåé ïîäôóíêöèè ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè — ôóíêöèè ôîðìèðîâà-
íèÿ å¸ èíòåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè. Ìëàä-
øèå ïîäðîñòêè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
îòëè÷àþòñÿ îò ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ
(ð = 0,006475), íî íå îòëè÷àþòñÿ îò ëèö
þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ð = 0,112647),
ò. å. èíòåãðèðîâàííîñòü ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè ó èñïûòóåìûõ êàê ìëàäøåãî ïîä-
ðîñòêîâîãî, òàê è þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ
íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå.
Íàðÿäó ñ ýòèì  ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà çíà÷è-
ìî îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû èñïûòóåìûõ
ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ð =
= 0,000034). Îòìå÷åííûå âûøå ðàçëè÷èÿ
âèçóàëèçèðóþòñÿ íà ãðàôèêå, èçîáðàæ¸í-
íîì íà ðèñóíêå 1, êàê èçíà÷àëüíûé ðîñò
âíóòðåííåãî åäèíñòâà ñóáúåêòèâíîãî îïû-
òà âçàèìîäåéñòâèÿ èñïûòóåìûõ ñ ìèðîì,
îñóùåñòâëÿåìîãî â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ

РЕПОЗИ
ТО

РИЙ Б
ГП

У



16

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
¹

4
, 2

0
1
5

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß

ÍÀÓÊÀ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Ðèñóíîê 2 — Ãðàôèê ñâÿçè èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñ âîçðàñòîì

Ðèñóíîê 1 — Ãðàôèê ñâÿçè äèíàìèêè ïîäôóíêöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñ âîçðàñòîì
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ðÿäà ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê. Â òî âðåìÿ êàê
â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòà
ïîäôóíêöèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè íàõî-
äèòñÿ â ñðåäíåì íà óðîâíå 1,9, â ñòàð-
øåì ïîäðîñòíè÷åñòâå ñðåäíåå çíà÷åíèå
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2,3. Äàëåå ïðîèñõîäèò
ðåçêîå ñíèæåíèå ãðàôèêà, ÷òî îòðàæàåò
îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó â ðàçâèòèè èí-
òåãðèðîâàííîñòè èäåíòè÷íîñòè ïðè ïå-
ðåõîäå ê ãðóïïå èñïûòóåìûõ þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ñðåä-
íèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè òðåòüåé
ïîäôóíêöèè (1,6), ÷òî äàæå ìåíüøå, ÷åì
â ãðóïïå ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ.

Ñòîëü íåîäíîçíà÷íàÿ äèíàìèêà íóæäà-
åòñÿ â ñïåöèàëüíîì îáúÿñíåíèè. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî êðèçèñ þíîøåñêîãî âîçðà-
ñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåøèòåëüíûì ïðåîá-
ðàçîâàíèåì ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ê êîíöó
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èíòåãðàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè [6; 10; 14 è äð.]. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî èìåííî ïåðåõîä îò ïîä-
ðîñòêîâîãî ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì èçìåíåíèåì
ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà [2; 11; 12; 13; 16 è
äð.]. Òàê, íà äàííîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêò âñòóïàåò â íîâûå ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ñî ñâîåé ïðî-
ôåññèåé, ïîëèòè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
âîççðåíèÿìè, ÷åì è îáóñëîâëèâàåòñÿ ðà-
äèêàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âñåé èíòåã-
ðàëüíîé êîíñòðóêöèè èäåíòè÷íîñòè. Òàêèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿþòñÿ
îäíîìîìåíòíûìè è ïðåäïîëàãàþò ïîýòàï-
íóþ äèíàìèêó îò ðàçðóøåíèÿ ñòàðîé èí-
òåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâîé, îïèðàþùåéñÿ íà âêëþ÷åíèå â å¸
ñòðóêòóðó âíîâü îáðàçîâàííûõ èäåíòèôè-
êàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ.

Îáðàòèìñÿ ê ðàçâèòèþ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè êàê âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðàñ÷¸òà êðèòåðèÿ
Äóíêàíà, ïî èòîãîâîìó ïîêàçàòåëþ èññëå-
äîâàòåëüñêîé ìåòîäèêè âñå òðè ãðóïïû
èñïûòóåìûõ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà:
ìëàäøèå ïîäðîñòêè — îò ñòàðøèõ ïîäðî-
ñòêîâ (ð = 0,000479) è ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà
(ð = 0,000011). Â ñâîþ î÷åðåäü ïîñëå-
äíèå òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè-
÷àþòñÿ îò ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ (ð =
= 0,000248). Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ îáðà-
çóþò óñòîé÷èâóþ ïîëîæèòåëüíóþ âîçðàñ-
òíóþ äèíàìèêó îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè ó èñïûòóåìûõ: ó ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ äëÿ íåãî çàôèêñèðîâàíî ñðåä-

íåå çíà÷åíèå 0,7, ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ —
1,3 è ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà äëÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ðàññ÷èòàíî ñðåäíåå
çíà÷åíèå 1,8. Íàãëÿäíî ýòî ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñóíêå 2.

Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþ-
ùóþ çàêîíîìåðíîñòü. Â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå âñå òðè ïîäôóíêöèè ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ
äîñòàòî÷íî ñèíõðîííî. Ê ïðèìåðó, ó ìëàä-
øèõ ïîäðîñòêîâ îíè ñôîðìèðîâàíû â
ñðåäíåì íà óðîâíå 1,9, äîñòèãàÿ ê ñòàð-
øåìó ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïîêàçàòå-
ëÿ 2,2. Â òî æå âðåìÿ â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè èìååò áîëåå
ðàçíîðîäíûé õàðàêòåð: ïîäôóíêöèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çíàêà â êà÷åñòâå îðóäèÿ ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè íàõîäèòñÿ çäåñü â
ñðåäíåì íà óðîâíå 2,9, ïîäôóíêöèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîí-
ñòðóêòîâ çàôèêñèðîâàíà íà óðîâíå 2,4,
òîãäà êàê äëÿ ïîäôóíêöèè ñòàíîâëåíèÿ
èíòåãðàëüíîé öåëîñòíîñòè èäåíòè÷íîñòè
ðàññ÷èòàíî ñðåäíåå çíà÷åíèå, ðàâíîå 1,6
(ñì. ðèñóíîê 1). Îáúÿñíåíèå ýòîé çàêî-
íîìåðíîñòè ïðåäñòàâëåíî íàìè â õîäå èí-
òåðïðåòàöèè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëÿ ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ èíòåã-
ðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, çàôèêñèðîâàííîãî
ïðè ïåðåõîäå îò ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî
ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó.

Âûâîäû.
1. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà èññëåäî-

âàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè íàïðàâ-
ëåíà íà èçó÷åíèå ñòåïåíè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè å¸ ôóíêöèîíàëüíîé
ñòðóêòóðû è âêëþ÷àåò òðè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ çàäàíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ èññëåäîâàíèå ñôîðìèðîâàí-
íîñòè êàæäîé èç ïîäôóíêöèé ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè: «Èññëåäîâàíèå
ñôîðìèðîâàííîñòè çíàêà êàê îðó-
äèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè», «Èññëå-
äîâàíèå ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ
êîíñòðóêòîâ», «Èññëåäîâàíèå èíòåã-
ðàëüíîé öåëîñòíîñòè ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè».

2. Â õîäå êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëåíà çàâè-
ñèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ ïîäôóí-
êöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, à òàêæå å¸
èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ îò âîçðàñòà
èñïûòóåìûõ. Òàêèì îáðàçîì, â äè-
íàìèêå ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà ïðîèñõîäÿò ðàçâèòèå
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ïîäôóíêöèè èñïîëüçîâàíèÿ çíàêà êàê
îðóäèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, àññîöè-
èðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ ñóáúåêòà,
à òàêæå (â äèíàìèêå ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà) ðàçâèòèå èíòåãðàëüíîé

öåëîñòíîñòè è âíóòðåííåé ñîãëàñî-
âàííîñòè åãî èäåíòè÷íîñòè. Çàôèê-
ñèðîâàíî òàêæå ðàçâèòèå â äèíàìè-
êå èññëåäóåìîãî âîçðàñòíîãî ïåðè-
îäà ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàê âûñøåé
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.
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ÍÀÓÊÀ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Äàâûäîâ (1930—1998) — âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé ïñèõîëîã ñ
ìèðîâûì èìåíåì: åãî òðóäû ïåðåâåäåíû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.
Â. Â. Äàâûäîâ — ñîçäàòåëü òåîðèè è ïðàêòèêè ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.
Ó÷¸íûé ðàçðàáîòàë òåîðèþ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïèñàë å¸ ñòðîåíèå è ñîäåðæàíèå,
âíóòðåííèå ñâÿçè ñ èäåàëüíûì ïëàíîì ñîçíàíèÿ.
Â. Â. Äàâûäîâ ñîçäàë ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ î äâóõ îñíîâíûõ òèïàõ îáîá-
ùåíèÿ — ýìïèðè÷åñêîì è òåîðåòè÷åñêîì. Ðàçðàáîòàë òåîðèþ ëè÷íîñòè è ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Социальная значимость идей и
личности В. В. Давыдова
для развития теоретической
психологии и совершенствования
практики обучения

Ò. Ì. Ñàâåëüåâà,
çàâåäóþùèé ñåêòîðîì ïñèõîëîãèè

ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà

îáðàçîâàíèÿ
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè èäåé è ëè÷-
íîñòè Â. Â. Äàâûäîâà äëÿ ðàçâèòèÿ
òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíçèòèâíûå ïåðè-
îäû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, äåÿòåëü-
íîñòü, ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè, «êëå-
òî÷êà ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè»,
ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü, ñóáúåêò äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, öåëå-
ïîëàãàíèå, ðåôëåêñèÿ.

The article examines the social significance
of V.V. Davydov’s personality and his ideas
for the development of theoretical
psychology and improvement of teaching
practices.

Keywords: sensitive periods of age
development, activities, activity structure,
“cell of conscious activity”, consciousness,
personality, subject of activity, developing
training, goal setting, feedback.

Â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáùå-
ñòâåííîñòü è ðàáîòíèêè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è
ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ îòìå÷àëè
85-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ èçâåñòíîãî ðîññèé-
ñêîãî ïñèõîëîãà è ôèëîñîôà — Âàñèëèÿ Âàñè-
ëüåâè÷à Äàâûäîâà, ÷üè èäåè îêàçàëè ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêîé è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ.

Èäåè Â. Â. Äàâûäîâà øèðîêî âîñòðåáîâàíû
ïñèõîëîãàìè è ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè îáðà-
çîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà — ÑØÀ, Áîëãà-
ðèè, Âåíãðèè, Ãåðìàíèè, Ãîëëàíäèè, Ãðåöèè, Èñïà-
íèè, Èòàëèè, Êèòàå, Âüåòíàìå, ßïîíèè è â áûâøèõ
ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòàâøèå ìíîãèå ãîäû ïî
ñèñòåìå ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, âñ¸ áîëåå è áî-
ëåå îñîçíàþò, ÷òî ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Â. Â. Äà-
âûäîâ âí¸ñ íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå íå òîëü-
êî òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè, íî è ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ. Â ñâîèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ îí ôàêòè÷åñêè ðåàëèçî-
âàë èäåþ î çíà÷èìîñòè ñåíçèòèâíûõ ïåðèîäîâ
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ (ïðèìåíèòåëüíî ê äåòÿì
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà), ÷òî
îñîáåííî àêòóàëüíî â êîíòåêñòå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâà-
íèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â èíôîð-
ìàöèîííîì îáùåñòâå. Èìåííî â óñëîâèÿõ åñòå-
ñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà îí óáåäèòåëüíî äîêàçàë:
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