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ПСИХОЛОГО�ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Типология и функциональная
структура самоидентификации
как высшей психической функции

Ä. Ã. Äüÿêîâ,
äåêàí ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè

Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ìàêñèìà Òàíêà

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ïðåäëàãàåòñÿ íîðìàòèâíàÿ ìîäåëü ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè, âûñòðîåííàÿ â êîíöåïòóàëüíîé ïåðñïåêòèâå
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñôîðìóëèðî-
âàíî ïîíÿòèå ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàê âûñøåé ïñè-
õè÷åñêîé ôóíêöèè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ðàñêðûâàåòñÿ
ñîäåðæàíèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ êàæäîé èç å¸ ôóíê-
öèé. Ïðåäñòàâëåíà òèïîëîãèÿ ôîðì ðåïðåçåíòàöèè
ïðîöåññà ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííàÿ íà
îñíîâàíèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïè-
ëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, çíàêîâîå
îïîñðåäîâàíèå, ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûé êîíñòðóêò,
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà, òèïîëîãè÷åñêèå ôîðìû,
óðîâíè ðàçâèòèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

The article describes a standard self-identification
model constructed in the conceptual prospect of
cultural-historical psychology. The concept of self-
identification is formulated as the highest mental
function. The article suggests a functional structure
of self-identification. It reveals the content of the
development levels of its functions. Typology forms
of representation of the self-identification process,
developed on the basis of a qualitative analysis of the
results of the pilot study, are presented.

Keywords: self-identification, sign mediation, self-
identification construct, functional structure, typology
forms, self-identification development levels.

×ÀÑÒÜ I. ÏÎÍßÒÈÅ È
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÑÀÌÎÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â XX —
íà÷àëå XXI âåêà ïðîáëåìàòèêîé èäåí-
òè÷íîñòè àêòèâíî çàíèìàëèñü êàê
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè, òàê è ïðåä-
ñòàâèòåëè íåïñèõîëîãè÷åñêîé ñîöèî-
ãóìàíèòàðèñòèêè (Ý. Ýðèêñîí,
Õ. Òýäæôåë, Äæ. Òåðíåð, Ã. Áðåéêó-
ýëë, Äæ. Ìàðñèà, Æ. Ëàêàí, Þ. Õà-
áåðìàñ, Ï. Áåðãåð, Ò. Ëóêìàí, Ð. Áóð-
äüå, À. Ãèääåíñ, Äæ. Óðè, Ï. Ðèêåð è
äð.). Â òî æå âðåìÿ âîïðîñû ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè
÷åëîâåêà ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ îä-
íèìè èç íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè [11; 15], òàê
êàê íè îäèí èç ñóùåñòâóþùèõ ïîä-
õîäîâ ê ýòîé ïðîáëåìå íå ïîçâîëÿ-
åò îðãàíèçîâàòü ìåòîäîëîãè÷åñêè
êîððåêòíîå è ýâðèñòè÷åñêè ïåðñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè ñóáúåêòà êàê ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ åãî èíòåãðàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, â ðàì-
êàõ èìåþùèõñÿ ñåãîäíÿ ïîäõîäîâ ê
ýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôåíîìåíó
èññëåäîâàòåëè, êàê ïðàâèëî, ôîêóñè-
ðóþò ñâî¸ âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâå
èëè õàðàêòåðå èäåíòèôèêàöèîííûõ
êàòåãîðèé, èõ òèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè (ãåíäåðíàÿ, íàöèîíàëüíàÿ, ðå-
ëèãèîçíàÿ è ò. ä.), ÷òî çàäà¸ò ýëå-
ìåíòàëèñòñêóþ íàïðàâëåííîñòü àíà-
ëèçà èäåíòè÷íîñòè1 . Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ñìåùåíèå àê-
öåíòà ñ èçó÷åíèÿ ñîáñòâåííî ÿâëå-
íèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè íà èññëå-
äîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ, îáðàçà «ß»

1 Ñì., íàïðèìåð, Ì. Êóí, Ò. Ìàêïàðòëåíä,
Å. Å. Òðàíäèíà [12; 18].
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è ò. ä., ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ àâòîðàìè êàê ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
èäåíòè÷íîñòè2 .

Â ðóññêîÿçû÷íîé ïñèõîëîãèè îçíà÷åí-
íàÿ ïðîáëåìà îáñóæäàåòñÿ, íî ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ðóñëå êîãíèòèâíîãî (À. Ð. Àê-
ëàåâ, Í. Ë. Èâàíîâà, Í. Í. Êîðæ, Å. Â. Ô¸-
äîðîâà è äð.), ãäå, êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èä¸ò
î ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, è ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîãî ñ ýëåìåíòàìè èíòåãðàòèâíî-
ýêëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ (À. Â. Âèçèãèíà,
È. Ñ. Êîí, Ö. Ï. Êîðîëåíêî, È. À. Òîëïèíà
è äð.), à òàêæå ñ ïîçèöèé, áëèçêèõ ñîöè-
àëüíîìó êîíñòðóêöèîíèçìó (À. Ã. Àñìî-
ëîâ, Å. Ï. Áåëèíñêàÿ, Ò. Ã. Ñòåôàíåíêî è
äð.). Â. Ñ. Àãååâ îáúÿñíÿåò îòäåëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â êîíòåê-
ñòå ôåíîìåíîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ãðóïï [2]. Ñ îïîðîé íà èäåè Í. À. Áåðäÿå-
âà, Ë. È. Áîæîâè÷, À. Â. Ïåòðîâñêîãî âûñò-
ðàèâàþò êîíöåïöèþ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ (ñîäåðæàòåëüíî áëèçêîãî ðå-
àëüíîñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè) Ì. Ð. Ãèíç-
áóðã è åãî ïîñëåäîâàòåëè (Í. Â.Àíòîíîâà,
Â. Â.Áåëîóñîâà è äð.) [10].

Â ïîëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïîïûòêè
êîíöåïòóàëèçàöèè ïîíÿòèé èäåíòè÷íîñòè
è ñàìîèäåíòèôèêàöèè (çà èñêëþ÷åíèåì
êîíöåïòóàëèçàöèè îòäåëüíûõ ïîíÿòèé, òåñ-
íî ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè, íàïðèìåð ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ
«àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü» Â. Â. Íóð-
êîâîé) [16]. Â òî æå âðåìÿ îáðàùåíèå ê
äàííîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ
ïîçâîëÿåò ðåøèòü ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè,
ïðåæäå âñåãî, ïðåîäîëåòü ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèå å¸ ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé ôîðì,
óéòè îò àòîìèñòè÷åñêîãî ïî ñâîåé ñóòè
äåëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè íà âèäû ïî êðèòå-
ðèþ õàðàêòåðà ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ, â
êîòîðûõ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ñóáúåêò (êîã-
íèòèâèñòñêèé ïîäõîä ê å¸ êëàññèôèöèðî-
âàíèþ), à òàêæå çàôèêñèðîâàòü ïðîöåññó-
àëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èäåíòè÷íîñòè è
äîñòóïíûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèêñàöèè
å¸ ýìïèðè÷åñêèå êîððåëÿòû. Ïîìèìî òîãî,
îáðàùåíèå ê êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü êðèòåðèè ñôîðìèðîâàííîñòè

ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåí-
íî âàæíûì ïðè èçó÷åíèè ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî ïðîöåññà â îíòîãåíåçå êàê â íîðìå,
òàê è ó ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêèìè äèñ-
ôóíêöèÿìè.

Âûñòðàèâàÿ òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò
ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ðàçðàáàòûâàÿ å¸ íîð-
ìàòèâíóþ ìîäåëü3 , ìû îïèðàåìñÿ, ïðåæäå
âñåãî, íà èäåè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, êîòîðîãî
íàðÿäó ñ Ì. Ì. Áàõòèíûì ïî ïðàâó ìîæ-
íî ñ÷èòàòü îñíîâîïîëîæíèêîì êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ñîâåòñêîé
è ìèðîâîé ïñèõîëîãèè [5; 19; 20].

Ïîíÿòèå ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ïåð-
âûì ýòàïîì ïîñòðîåíèÿ íîðìàòèâíîé ìî-
äåëè ñàìîèäåíòèôèêàöèè â ïîëå êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå ìåñòà ýòîé êàòåãîðèè â
ñèñòåìå êëþ÷åâûõ èäåé è ïîíÿòèé êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà. Êðàåóãîëü-
íîé èäååé Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, ëåæàùåé â
îñíîâå âñåé åãî òåîðèè ôîðìèðîâàíèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (äàëåå —
ÂÏÔ), å¸ ìåòîäîëîãè÷åñêèì áàçèñîì ÿâ-
ëÿåòñÿ èäåÿ çíàêîâîãî îïîñðåäñòâîâàíèÿ
âûñøèõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëî-
âåêà [7; 8; 9]. Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè êàê âûñøåé ñîáñòâåííî
÷åëîâå÷åñêîé ôóíêöèè íåèçáåæíî äîëæ-
íî îïèðàòüñÿ íà âêëþ÷åíèå ñóáúåêòîì
çíàêà â å¸ ñòðóêòóðó â êà÷åñòâå îðóäèÿ
îðãàíèçàöèè ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ. Ñëå-
äóþùåé âàæíîé â êîíòåêñòå âñêðûòèÿ
ïðèðîäû ñàìîèäåíòèôèêàöèè èäååé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîæåíèå Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì,
÷òî ìûñëü íå îòðàæàåòñÿ, íî ôîðìèðóåò-
ñÿ â ÿçûêå [7]. Ïðîäîëæàÿ ýòó ëèíèþ ðàç-
ìûøëåíèé ó÷¸íîãî, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ è îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ (à íå òîëüêî âûðàæàåòñÿ, êàê
ýòî íåðåäêî ïðåäñòàâëåíî â êëàññè÷å-
ñêèõ òåîðèÿõ èäåíòè÷íîñòè) ÷åðåç àïåë-
ëÿöèþ ñóáúåêòà ê êàòåãîðèÿì ÿçûêà. ×å-
ëîâåê îáðàùàåòñÿ èìåííî ê òåì êàòåãî-
ðèÿì (è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòîÿùèì çà íèìè
ñîöèàëüíûì ïîçèöèÿì), êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò åìó ñîõðàíèòü öåëîñòíûé êîíñòðóêò
ñåáÿ âî âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, ñàìî-
èäåíòèôèêàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ â ÿçûêîâûõ

2 Ñì., íàïðèìåð, H. Tajfel, Â. Â. Àãååâ [1; 2].
3 Ìîäåëü ïîíèìàåòñÿ çäåñü âñëåä çà Á. Í. Åíèêååâûì, Â. Ï. Çèí÷åíêî, Á. Ã. Ìåùåðÿêîâûì êàê «óïðî-

ù¸ííûé ìûñëåííûé èëè çíàêîâûé îáðàç ê.-ë. îáúåêòà èëè ñèñòåìû îáúåêòîâ, èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå
èõ çàìåñòèòåëÿ è ñðåäñòâà îïåðèðîâàíèÿ» [3]. Íîðìàòèâíàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîäåëü, îïðåäå-
ëÿþùàÿ îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ.
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êàòåãîðèÿõ, ôèêñèðóþùèõ ÷åëîâåêà êàê
öåëîå è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, êàê ñóáúåê-
òà îïðåäåë¸ííîé ïðîòÿæ¸ííîé âî âðåìå-
íè ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè. Äàííûå êàòå-
ãîðèè ôîðìèðóþòñÿ â îïûòå ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé è îòðàæàþò
íàïðàâëåííîñòü, õàðàêòåð è èíòåíñèâ-
íîñòü èõ ñîöèàëüíûõ èíòåðàêöèé. Ôîð-
ìèðóÿñü ïåðâîíà÷àëüíî â ïîëå ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé ñóáúåêòà è âûïîëíÿÿ ôóí-
êöèþ ñðåäñòâ åãî ñîöèàëüíîé êîììóíè-
êàöèè, èäåíòèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè ñòà-
íîâÿòñÿ äàëåå ñðåäñòâîì êîíñòðóèðîâà-
íèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî ñîîá-
ðàçóåòñÿ ñ åù¸ îäíèì ìàãèñòðàëüíûì
ïðèíöèïîì ðàçâèòèÿ âûñøèõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ñôîðìó-
ëèðîâàííûì Ë. Ñ. Âûãîòñêèì: «...×åðåç
äðóãèõ ìû ñòàíîâèìñÿ ñàìèì ñîáîé» èëè
«…ñ íåîáõîäèìîñòüþ âñ¸ âíóòðåííåå â
âûñøèõ ôîðìàõ áûëî âíåøíèì» [8, ñ. 144].
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ çíàêîâî-
îïîñðåäîâàííûì íå òîëüêî ïî ñóòè ðåï-
ðåçåíòàöèè, íî è ïî ñóòè ôîðìèðîâàíèÿ
è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîèçâîëüíûì ïñèõè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ïðàâîìåðíî
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî îäíó èç âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ÷åëîâåêà.

Â ñâîåé ðàáîòå «Âîîáðàæåíèå è òâîð-
÷åñòâî â äåòñêîì âîçðàñòå» Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêèé îòìå÷àåò: «…âïå÷àòëåíèÿ èëè îáðà-
çû, èìåþùèå îáùèé ýìîöèîíàëüíûé çíàê,
òî åñòü ïðîèçâîäÿùèå íà íàñ ñõîäíîå
ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, èìåþò òåí-
äåíöèþ îáúåäèíÿòüñÿ ìåæäó ñîáîé, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íèêàêîé ñâÿçè íè ïî
ñõîäñòâó, íè ïî ñìåæíîñòè ìåæäó ýòèìè
îáðàçàìè íå ñóùåñòâóåò… Ïîëó÷àåòñÿ
êîìáèíèðîâàííîå ïðîèçâåäåíèå âîîáðà-
æåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îáùåå
÷óâñòâî, èëè îáùèé ýìîöèîíàëüíûé çíàê,
îáúåäèíÿþùèé ðàçíîðîäíûå ýëåìåíòû,
âñòóïèâøèå â ñâÿçü» [6, ñ. 13—14]. Ïîä ýòèì
«îáùèì ýìîöèîíàëüíûì çíàêîì» èññëå-
äîâàòåëÿìè, êàê ïðàâèëî, ïîíèìàåòñÿ ñèì-
âîë, âûñòóïàþùèé íàðÿäó ñî çíàêîì â êà-
÷åñòâå îðóäèÿ, îïîñðåäñòâóþùåãî ïîçíà-
íèå äåéñòâèòåëüíîñòè4 . Ýòà èäåÿ
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, åñëè äîïóñòèòü, ÷òî òà-

êîå âîîáðàæåíèå îáðàùàåòñÿ ÷åëîâåêîì
íà ñàìîãî ñåáÿ, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ íå îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèåì çíàêîâî-îïîñðåäîâàí-
íûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñòðàòåãèé â ñîçíà-
íèè ñóáúåêòà, à ïðîäîëæàåòñÿ â íàäçíà-
êîâîé ôèêñàöèè ñèìâîëè÷åñêè îïîñðåäî-
âàííîãî åäèíñòâà áëèçêèõ â öåííîñòíî-
ñìûñëîâîì (à çíà÷èò, è ýìîöèîíàëüíîì)
ïëàíå ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóê-
òîâ.

«×óâñòâåííîé òêàíüþ», âîêðóã êîòîðîé
âûñòðàèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåííàÿ íàìè íîð-
ìàòèâíàÿ ìîäåëü ñàìîèäåíòèôèêàöèè, âû-
ñòóïàåò íåàññîöèèðîâàííûé ñóáúåêòèâíî
çíà÷èìûé èíäèâèäóàëüíî-èñòîðè÷åñêèé
îïûò ñóáúåêòà. Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîé
ìîäåëè â õîäå ñàìîèäåíòèôèêàöèè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ èíòåãðèðîâàíèå äàííîãî
îïûòà, ðåïðåçåíòàöèÿ åãî â ñîçíàíèè
ñóáúåêòà â âèäå åäèíñòâà íåñêîëüêèõ îò-
íîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ â ñîöèîêóëü-
òóðíîì ïëàíå èíäèâèäóàëüíî-èñòîðè÷å-
ñêèõ ïåðñïåêòèâ. Î ñâÿçè èäåíòè÷íîñòè è
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè (êîòîðàÿ âìå-
ùàåò ôåíîìåíîëîãèþ ÷óâñòâåííîãî îïû-
òà ñóáúåêòà) ïèøåò, íàïðèìåð, àâòîð êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêîé ïàìÿòè Â. Â. Íóðêîâà [16].

Èòàê, ñòðóêòóðà ñàìîèäåíòèôèêàöèè,
ðåêîíñòðóèðîâàííàÿ ñ îïîðîé íà öåíò-
ðàëüíûå ïîçèöèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé
òåîðèè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, äîëæíà âêëþ-
÷àòü ÷óâñòâåííóþ òêàíü, âûðàæàþùóþ
ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñóáúåêòèâíî
çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ åãî
âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíèì ìèðîì; çíà-
êîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ, îáåñïå÷èâàþùóþ
îòáîð è îðãàíèçàöèþ ÷óâñòâåííîãî îïûòà,
çàêðåïëåíèå çà íèì îò-ñîöèàëüíîé
ñóáúåêòíîñòè, à òàêæå ñèìâîëè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò, îáåñïå÷èâàþùèé öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîå åäèíñòâî çíàêîâî-îïîñðåäîâàííûõ
îðãàíèçîâàííîñòåé ÷óâñòâåííîãî îïûòà5 .

Åù¸ îäíèì âàæíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì
ïðèíöèïîì Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, îïðåäåëÿþ-
ùèì ñïåöèôèêó åãî ïîäõîäà ê îðãàíèçà-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, êàê èç-
âåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå àíàëèçà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè íå ïî ýëå-
ìåíòàì, à ïî åäèíèöàì. Ïðè÷¸ì óñëîâèÿ-

4 Ñì., íàïðèìåð, À. Í. Âåðàêñà [4].
5 Äàííûé òåçèñ î ñòðóêòóðíîé îðãàíèçîâàííîñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïðÿìî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåä-

ñòàâëåíèåì À. Í. Ëåîíòüåâà î ñòðóêòóðíîì óñòðîéñòâå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûâîäèòñÿ èç
ïîëîæåíèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î áûòèéíîì è ðåôëåêñèâíîì ñëîÿõ ñîçíàíèÿ. Òàê, À. Í. Ëåîíòüåâ âûäåëÿë
òðè îáðàçóþùèå ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ: ÷óâñòâåííóþ òêàíü îáðàçà, çíà÷åíèå è ñìûñë [13].
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ìè ýâðèñòè÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè òàêîé
åäèíèöû ó Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî âûñòóïàëè
ïðèñóòñòâèå â å¸ ñòðóêòóðå âàæíåéøèõ
ïðèçíàêîâ àíàëèçèðóåìîãî ÿâëåíèÿ êàê
öåëîãî è îáúåêòèâèçàöèÿ â íåé åäèíñòâà
ïðèíöèïèàëüíî ðàçíîðîäíûõ ñîäåðæàíèé
èññëåäóåìîé ðåàëüíîñòè (â ýòîì íàø¸ë
îòðàæåíèå äèàëåêòè÷åñêèé ìåòîä, àïïëè-
öèðîâàííûé ó÷¸íûì ê âûäåëåíèþ åäèíè-
öû àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî). Àáñîëþòèçà-
öèÿ èäåè öåëîñòíîñòè, èìïëèöèòíî çàëî-
æåííîé â ïðåäñòàâëåííîé âûøå èäåå
åäèíñòâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíîðîäíîãî,
ïðèñóòñòâóåò, â ÷àñòíîñòè, â ïîëîæåíèè î
íåäåëèìîì åäèíñòâå àôôåêòèâíîãî è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, à òàêæå ëè÷íîñòíîãî è
ñðåäîâîãî â ïåðåæèâàíèè, à ó «ðàííåãî»
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî — â èäåå î çíà÷åíèè
êàê î åäèíèöå àíàëèçà ñîçíàíèÿ. Îïðå-
äåëÿÿ êàòåãîðèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì «âïèñàòü» ðåàëü-
íîñòü, ñòîÿùóþ çà ïðîöåññîì ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè, â ïîëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷å-
ñêîé òðàäèöèè, ìû îáðàùàåìñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ê êàòåãîðèè ïåðåæèâàíèÿ, ðàçðàáà-
òûâàâøåéñÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêèì íà ïîçäíåì
ýòàïå åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðåæè-
âàíèå ðàññìàòðèâàëîñü ýòèì ìûñëèòåëåì
â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé åäèíèöû àíàëè-
çà ïñèõè÷åñêîãî, «äåéñòâèòåëüíîé äèíà-
ìè÷åñêîé åäèíèöû ñîçíàíèÿ» [9, ñ. 383].
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îïðåäåëÿë ïåðåæèâàíèå
êàê âíóòðåííåå ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿ-
þùååñÿ â åäèíñòâå èíòåëëåêòóàëüíîãî è
àôôåêòèâíîãî [9]. Ïðîäîëæàÿ ðàçìûøëå-
íèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, íåîáõîäèìî òîãäà
ãîâîðèòü î ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàê î ïå-
ðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì åäèíîñóáúåêòíîñ-
òè ñâîèõ ìàíèôåñòàöèé â ìèðå, òî åñòü
âíóòðåííåì ëè÷íîñòíîì (ïðåæäå âñåãî,
öåííîñòíî îïîñðåäîâàííîì), îñóùåñòâëÿ-
åìîì â åäèíñòâå èíòåëëåêòóàëüíîãî è àô-
ôåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîá-
ñòâåííûì ìàíèôåñòàöèÿì â ìèðå êàê ê
ÿâëåíèÿì îäíîãî ïîðÿäêà, èìåþùèì åäè-
íóþ ñóùíîñòü, êîíñòèòóèðîâàííûì åäèíîé
ñóáúåêòíîñòüþ.

Ïîñêîëüêó ìû îïèðàåìñÿ íà èäåþ «ïî-
çäíåãî» Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î ïåðåæèâàíèè
êàê î åäèíèöå ñîçíàíèÿ, ñëåäóåò àðãó-
ìåíòèðîâàòü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñàìî-
èäåíòèôèêàöèÿ êàê ôåíîìåí ñîçíàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ äîñòóïíîé ýìïèðè÷åñêîé
ôèêñàöèè â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ «îïòè-
êè» ïåðåæèâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîá-
õîäèìî äîêàçàòü, ÷òî ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ

âîïëîùàåò â ñåáå åäèíñòâî ëè÷íîñòíîãî
è ñðåäîâîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è àôôåêòèâíîãî — ñ äðó-
ãîé. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îðóäèåì
ôîðìèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè (à íå òîëüêî ñðåäñòâîì
å¸ ðåïðåçåíòàöèè) âûñòóïàåò çíàê. Ñ åãî
ïîìîùüþ àôôåêòèâíî îêðàøåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè
îòáèðàþòñÿ, îáîáùàþòñÿ è îðãàíèçóþòñÿ
â ñîçíàíèè. Åäèíñòâî çíàêà è àôôåêòèâ-
íî îêðàøåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåê-
òà î ñîáñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ìè-
ðîì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì åäèíñòâà èí-
òåëëåêòóàëüíîãî è àôôåêòèâíîãî â èäåí-
òèôèêàöèè ñåáÿ êàê ïåðåæèâàíèè åäè-
íîñóáúåêòíîñòè ñâîåãî îïûòà. Åäèíñòâî
ëè÷íîñòíîãî è ñðåäîâîãî â ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî çíàê, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ îðóäèåì òàêîâîé, ïåðâîíà÷àëü-
íî íàïðàâëÿåòñÿ íà ñåáÿ ñ öåëüþ ôèê-
ñàöèè ñîáñòâåííîé ìèêðî- è ìàêðîñî-
öèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, êàê ïðàâèëî,
äåòåðìèíèðîâàííîé âíåøíèìè ñðåäîâû-
ìè çàïðîñàìè è îðèåíòèðîâàííîé íà ðå-
øåíèå ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ çàäà÷,
è ëèøü ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ðå-
á¸íêà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì îáîáùåíèÿ,
îðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ åãî ñîá-
ñòâåííîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, çàòðåáîâàííûìè ñà-
ìîé ëè÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé çíàê è äàëåå âìåñòå ñ ðàçâèòèåì
ôóíêöèè îðãàíèçàöèè ñàìîñîçíàíèÿ ðå-
á¸íêà ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ
ðåãóëèðîâàíèÿ åãî âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ
âíóòðè- è ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé.

Ñôîðìóëèðîâàííîå âûøå ïîëîæåíèå î
ñîöèîêóëüòóðíîé, çíàêîâîé ñóùíîñòè ðåï-
ðåçåíòàöèè ÷óâñòâåííîãî îïûòà â õîäå
ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïðåäïîëàãàåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ
ñîáûòèé èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè êàê îñó-
ùåñòâëÿåìîãî â ñîîòíåñåíèè ñ ìàòðèöåé
ñîöèîêóëüòóðíûõ ðîëåé è ïðàêòèê, âûðà-
æåííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ êàòåãîðèÿõ.
Òàêèì îáðàçîì, ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ âûñ-
òóïàåò êàê ïåðåæèâàíèå ñóáúåêòîì ñåáÿ
â ñîöèîêóëüòóðíîì Äðóãîì.

Èíòåãðèðóÿ çàôèêñèðîâàííûå òåîðåòè-
÷åñêèå ïîçèöèè, ìû ïðåäëàãàåì îïðåäå-
ëèòü ñàìîèäåíòèôèêàöèþ êàê âûñøóþ
ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ âíóòðåííåãî ëè÷-
íîñòíîãî çíàêîâî è ñèìâîëè÷åñêè îïîñ-
ðåäîâàííîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîáû-
òèÿì èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè êàê ê ÿâëå-
íèÿì, êîíñòèòóèðîâàííûì åäèíîé ñóáúåêò-
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íîñòüþ è ñîñòàâëÿþùèì åäèíîå èíäèâè-
äóàëüíî-èñòîðè÷åñêîå öåëîå. Îïðåäåëÿÿ
ñàìîèäåíòèôèêàöèþ â êà÷åñòâå ïåðåæè-
âàíèÿ ñåáÿ â ñîöèîêóëüòóðíîì Äðóãîì, ìû
ðàññìàòðèâàåì å¸ â åäèíñòâå èíòåëëåê-
òóàëüíîãî è àôôåêòèâíîãî, ëè÷íîñòíîãî è
ñðåäîâîãî, õàðàêòåðèçóþùåì, ñîãëàñíî
Ë. Ñ. Âûãîòñêîìó, ïåðåæèâàíèå.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè. Ðàçðàáàòûâàÿ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñòðóêòóðó ñàìîèäåíòèôèêàöèè,
ìû îïèðàåìñÿ íà èäåþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî
î íåîáõîäèìîñòè ñîâìåùåíèÿ ñòðóêòóð-
íîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ïðèíöèïîâ àíà-
ëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè [14], à
òàêæå íà ñôîðìóëèðîâàííîå âûøå ïîíÿ-
òèå ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàê âûñøåé ïñè-
õè÷åñêîé ôóíêöèè.

Â êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåííîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîöåññ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè ðåàëèçóþùèìñÿ â òð¸õ
îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ: 1) ñòàíîâëåíèå çíà-
êà â êà÷åñòâå îðóäèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî
ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ ñîçíàíèþ êàê öåëî-
ñòíîãî ñóáúåêòà îïðåäåë¸ííîé (ðåàëüíîé
èëè äîâîîáðàæ¸ííîé) ñîöèàëüíîé ïðàê-
òèêè; 2) àêñèîìàòèçàöèîííî6 -äåòåðìèíè-
ðîâàííûé  îòáîð è èíòåãðèðîâàíèå ðàç-
ðîçíåííîé ôåíîìåíîëîãèè èíäèâèäóàëü-
íîé èñòîðèè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèé î
ñîáûòèÿõ ïëàíèðóåìîãî áóäóùåãî ñóáúåê-
òà ïðè ïîìîùè çíàêà (ôîðìèðîâàíèå
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ);
3) îáåñïå÷åíèå ñèìâîëè÷åñêè îïîñðåäî-
âàííîãî åäèíñòâà ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ
êîíñòðóêòîâ, à âìåñòå ñ íèìè è ñîöèîêóëü-
òóðíûõ êîíòåêñòîâ, â êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ
êàæäûé èç òàêèõ êîíñòðóêòîâ â ñîçíàíèè
ñóáúåêòà, è, êàê ñëåäñòâèå, ýìïèðè÷åñêîå
àïïëèöèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, à
òàêæå ïðåäåëüíûõ ñìûñëîâ, êîíñòèòóèðó-
þùèõ âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà ñ âíåøíèì
ìèðîì. Ýòó ôóíêöèþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
ôóíêöèþ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàëüíîé
èäåíòèôèöèðîâàííîñòè ñóáúåêòà.

Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåííóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñòðóêòóðó, ìû ðàçðàáîòàëè ìå-
òîäèêó èññëåäîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè
è ïðîâåëè ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé äàííîãî ïðî-
öåññà è ñîñòàâëåíèÿ åãî òèïîëîãèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿâøå-
ãîñÿ íà âûáîðêå, âêëþ÷àâøåé 51 ó÷åíèêà
ãèìíàçèè ¹ 2 ã. Ìèíñêà (25 ìëàäøèõ ïîä-
ðîñòêîâ â âîçðàñòå 12—13 ëåò è 26 ñòàð-
øèõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 14—15 ëåò),
áûëè îïðåäåëåíû óðîâíè, â ïðåäåëàõ êî-
òîðûõ âîçìîæíî âàðüèðîâàíèå ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè, à òàêæå òèïîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû, â êîòîðûõ îíà ìîæåò îáúåêòèâèçèðî-
âàòüñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòî-
äèêà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé
ñòðóêòóðû ñàìîèäåíòèôèêàöèè è âêëþ-
÷àåò òðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèõ èññëåäîâàíèå ñôîðìè-
ðîâàííîñòè êàæäîé èç îáîçíà÷åííûõ
âûøå ôóíêöèé.

Â ðàìêàõ çàäàíèÿ, ïîëó÷èâøåãî ðàáî-
÷åå íàçâàíèå «Èññëåäîâàíèå ñôîðìèðî-
âàííîñòè çíàêà êàê îðóäèÿ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè», èçó÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ôóíêöèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïîäðîñòêà.
Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ óñòíî îòâåòèòü
íà âîïðîñ «Êòî ÿ?». Íà îòâåòû äà¸òñÿ òðè
ìèíóòû. Çàòåì îíè çàïèñûâàþòñÿ è ðàí-
æèðóþòñÿ ïî êðèòåðèþ èõ çíà÷èìîñòè äëÿ
èñïûòóåìîãî. Ïîñëå ðàíæèðîâàíèÿ îñòàâ-
ëÿåì òðè íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ íåãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ôîðìóëèðóåìûå ó÷àñò-
íèêàìè èññëåäîâàíèÿ îòâåòû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â êà÷åñòâå çíàêîâ, ôèêñèðóþùèõ
îïðåäåë¸ííûé òèï ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê,
ðåàëèçóåìûõ èñïûòóåìûì è îáåñïå÷èâà-
þùèõ âîçìîæíîñòü åäèíñòâà èíäèâèäóàëü-
íîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ
ìèðîì. Èññëåäîâàòåëåì àíàëèçèðóåòñÿ
êàòåãîðèÿ, èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ â íåé îðè-
åíòèðîâàííîñòè íà ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà
êàê öåëîãî â îïðåäåë¸ííóþ ñîöèàëüíóþ
ïðàêòèêó.

Óêàçàííîå çàäàíèå íå ñëåäóåò èäåí-
òèôèöèðîâàòü ñ èçâåñòíîé ìåòîäèêîé
«Êòî ß?» Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðòëåíäà [12].
Ïîñëåäíÿÿ ïðåäïîëàãàåò èíûå öåëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ (èçó÷åíèå ñòåïåíè ðåôëåê-
ñèâíîñòè ëè÷íîñòè, ñàìîîöåíêè, ýìîöèî-
íàëüíîé îöåíêè èäåíòè÷íîñòè, ß-êîíöåï-
öèè è ò. ä.), à òàêæå èíóþ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ çàäàííîé íàìè è ïðåäñòàâëåííîé âûøå,

 6 Òåðìèí àêñèîìàòèçàöèÿ âûâîäèòñÿ â ðàáî÷åì ïîðÿäêå èç èäåé È. Ì. Ðîçåòà, êîòîðûé ðàññìàòðè-
âàë àíàêñèîìàòèçàöèþ è ãèïåðàêñèîìàòèçàöèþ â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíîé çíà-
÷èìîñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå ðÿäà îòíîñèòåëüíî äèíàìè÷íûõ ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ, òàêèõ êàê ïåðåæèâàíèå
êîìè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíûé êàòàðñèñ è ò. ä. [17].
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ëîãèêó èíòåðïðåòàöèè. Îáùèì â ýòèõ ìå-
òîäèêàõ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòü èíñòðóêöèè,
à òàêæå îðèåíòàöèÿ íà èçó÷åíèå ðàññìàò-
ðèâàåìîãî â øèðîêîì ñìûñëå ñàìîñîç-
íàíèÿ ëè÷íîñòè. Ðàçðàáîòàííîå íàìè
çàäàíèå, â îòëè÷èå îò ìåòîäèêè Ì. Êóíà,
Ò. Ìàêïàðòëåíäà, èìååò ÷¸òêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà èçó÷åíèå îäíîãî èç êîìïî-
íåíòîâ ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè — ñòàíîâëåíèÿ çíàêà â
êà÷åñòâå îðóäèÿ ïîñëåäíåé.

Çàäàíèå «Èññëåäîâàíèå ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ» ïðåäïîëàãà-
åò ìîäåëèðîâàíèå ôóíêöèè îòáîðà è àñ-
ñîöèèðîâàíèÿ ðàçðîçíåííîé ôåíîìåíî-
ëîãèè îñóùåñòâë¸ííîãî, à òàêæå ïëàíè-
ðóåìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìè-
ðîì ïðè ïîìîùè çíàêà è ïðåäóñìàòðè-
âàåò ðåêîíñòðóèðîâàíèå ìîäåëè ïðîöåñ-
ñà îðãàíèçàöèè ñóáúåêòîì ïðåäñòàâëå-
íèé ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ, îõâàòûâàþ-
ùèõ ÿâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ «ß — ìèð»,
ïðè ïîìîùè çíàêà, âûñòóïàþùåãî â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâà ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Îíî
ñâÿçàíî ñ ïðåäûäóùèì çàäàíèåì è
ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà îòîáðàííûå
èñïûòóåìûì ðàíåå çíàêè-îðóäèÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãà-
þòñÿ òðè ãðóïïû ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûñòóïàåò âíåøíèì
îáúåêòîì-çàìåñòèòåëåì ôåíîìåíîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ñóáúåê-
òà. Äëÿ ïðåäìåòíîé ôèêñàöèè ôåíîìå-
íîëîãèè ñîáûòèé ïðîøëîãî èñïîëüçóþò-
ñÿ ãåêñàýäðû, íàñòîÿùåãî — îêòàýäðû, à
áóäóùåãî — òåòðàýäðû. Äàëåå èñïûòóå-
ìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ðàñïîëîæèòü ñîáûòèÿ
åãî æèçíè, â êîòîðûõ îí ïðîÿâèë ñåáÿ êàê
íîñèòåëü îäíîé èç òð¸õ ñîöèàëüíûõ ñòðà-
òåãèé, âûáðàííûõ â õîäå ïåðâîãî çàäàíèÿ,
â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò ïðîøëîãî ê áó-
äóùåìó, à òàêæå ñîñòàâèòü íà îñíîâå
åäèíñòâà ýòèõ ñîáûòèé àâòîáèîãðàôè÷å-
ñêîå ïîâåñòâîâàíèå (ðåïðåçåíòèðîâàòü
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûé êîíñòðóêò). Òà-
êàÿ ïðîöåäóðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê êàæäîé èç òð¸õ âûáðàííûõ â
ðàìêàõ ïåðâîãî çàäàíèÿ êàòåãîðèé.

Â ðàìêàõ çàäàíèÿ «Èññëåäîâàíèå âíóò-
ðåííåé èíòåãðèðîâàííîñòè ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè» èçó÷àåòñÿ ñôîðìèðîâàííîñòü
ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàþùåé åäèíñòâî
ïðåäñòàâëåííîñòè â ñîçíàíèè ñàìîèäåí-
òèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ, òî åñòü àñ-
ñîöèèðîâàííûõ çíàêîì ñîäåðæàíèé
ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîãî ÷óâñòâåííîãî îïû-

òà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Òàêîå åäèí-
ñòâî îïðåäåëÿåòñÿ â ðóñëå ðàññìàòðè-
âàåìîé òåîðèè êàê èíòåãðàëüíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ
åù¸ ðàç îçíàêîìèòüñÿ ñ òðåìÿ ãðóïïà-
ìè ïðîñòðàíñòâåííûõ òð¸õìåðíûõ îáúåê-
òîâ ïðàâèëüíîé ôîðìû (ãåêñàýäðû, îêòà-
ýäðû, òåòðàýäðû), îáëàäàþùèõ â ñèëó ïëà-
ñòè÷íîñòè ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî îíè
âûïîëíåíû, ñâîéñòâîì âàðèàòèâíîñòè, çà-
òåì âûáðàòü ãðàíè îáúåêòîâ, íà êîòîðûõ
îí ðàñïîëîæèò ñâîè îòâåòû, ïîëó÷åííûå
â ðàìêàõ ïåðâîãî çàäàíèÿ (ò. å. ñàìî-
èäåíòèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè). Äëÿ èõ
ðàçìåùåíèÿ èñïûòóåìûé ìîæåò âûáðàòü
îäíó, äâå èëè òðè ôèãóðû. Ïðåäëîæåí-
íûå èì â ðàìêàõ ïåðâîãî çàäàíèÿ îòâåòû
çàïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãîì íà ëèñòêàõ
áóìàãè è ïðèêðåïëÿþòñÿ íà âûáðàííûå
ó÷àñòíèêîì èññëåäîâàíèÿ ôèãóðû. Â ñëó-
÷àå, åñëè êàòåãîðèè áûëè ðàñïîëîæåíû
íà ãðàíÿõ îäíîé ôèãóðû, ïðåäëàãàåòñÿ
ïðèäàòü åé ñèìâîëèçèðóþùóþ èñïûòóå-
ìîãî ôîðìó.

Óðîâíè ðàçâèòèÿ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè. Íà îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ â
õîäå èññëåäîâàíèÿ îòâåòîâ èñïûòóåìûõ,
îñóùåñòâë¸ííîãî â ëîãèêå ðàçâèòèÿ, èìï-
ëèöèòíî çàäàííîé â êóëüòóðíî-èñòîðè÷å-
ñêîì ïîäõîäå, íàìè áûëè îïðåäåëåíû
óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè êàæäîé èç ôóí-
êöèé ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

Ñôîðìèðîâàííîñòü ôóíêöèè ñòàíîâëå-
íèÿ çíàêà â êà÷åñòâå îðóäèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùåãî ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ ñîçíàíèþ êàê
öåëîñòíîãî ñóáúåêòà îïðåäåë¸ííîé ñîöè-
àëüíîé ïðàêòèêè, îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà òð¸õ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ
íåãî îòâåòîâ. Òðåòèé (ñàìûé âûñîêèé)
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîé ôóíêöèè ïðåä-
ïîëàãàåò èìïëèöèòíóþ çàäàííîñòü â óêà-
çàííîé èñïûòóåìûì êàòåãîðèè ìîäåëè
îïðåäåë¸ííîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè
(ïðàêòèê) âî âñåõ òð¸õ îòâåòàõ. Ïðèìåðà-
ìè îòâåòîâ òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ êàòåãî-
ðèè «ñïîðòñìåí», «õóäîæíèê», «õóëèãàí»,
«ó÷åíèê», «ìàëü÷èê», «õðèñòèàíèí», «êðàñà-
âèöà» è ò. ä. Íà âòîðîì óðîâíå ôîðìóëè-
ðóåìûå èñïûòóåìûì êàòåãîðèè îòëè÷àþò-
ñÿ «îñâîáîæä¸ííîñòüþ» îò îðèåíòàöèè íà
ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê è âûñ-
òóïàþò ëèøü ýëåìåíòîì «ìîçàèêè» îáðà-
çà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóþùåé
â ñîçíàíèè ñóáúåêòà (îòâåòû: «óìíûé»,
«óâåðåííûé â ñåáå», «êðàñèâàÿ», «ñëàáî-
õàðàêòåðíûé» è ò. ä.). Ïåðâûé óðîâåíü
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õàðàêòåðèçóåòñÿ àïåëëèðîâàíèåì ñóáúåê-
òà ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì ðåàëèçóåìîé èì
àêòèâíîñòè («õîæó â øêîëó», «çàíèìàþñü
õîêêååì», «èãðàþ â òàíêè» è ò. ä.). Íóëå-
âîé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò íåñïîñîáíîñòü
âûïîëíèòü ïðåäëàãàåìóþ ïñèõîëîãîì èí-
ñòðóêöèþ (ñôîðìóëèðîâàòü õîòÿ áû òðè
îòâåòà èëè ïðîðàíæèðîâàòü îòâåòû íà âîï-
ðîñ «Êòî ÿ?»).

Êðèòåðèåì çàâåðø¸ííîñòè ôóíêöèè
ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ
êîíñòðóêòîâ (ò. å. êðèòåðèåì òðåòüåãî,
âûñøåãî, óðîâíÿ å¸ ðàçâèòèÿ) ÿâëÿåòñÿ
íàððàòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè
ñóáúåêòà, ôîðìèðóþùåéñÿ â õîäå çíàêî-
âîé îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåíî-
ìåíîâ ÷óâñòâåííîãî îïûòà, åãî ñïîñîá-
íîñòü îðãàíèçîâàòü âî âíåøíåì ïðåäìåò-
íîì ïëàíå ñâÿçàííóþ ñîîòâåòñòâóþùåé
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêîé öåïü ðàçíåñ¸ííûõ
âî âðåìåíè ñîáûòèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ìèðîì, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
ñèìâîëè÷åñêîãî ñâèäåòåëüñòâà îðãàíèçó-
þùåé ôóíêöèè çíàêà êàê ñðåäñòâà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííîãî
êîíñòðóêòà. Íà âòîðîì óðîâíå èñïûòóå-
ìûé íàõîäèò â ïîëå ñâîåãî îïûòà ñîáû-
òèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå åãî êàê àêòîðà ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè â
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè, íî îêàçû-
âàåòñÿ íå ñïîñîáåí ðàññìàòðèâàòü èõ â
ñàìîñîçíàíèè â êà÷åñòâå ñîäåðæàíèÿ
åäèíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Íà ïåð-
âîì óðîâíå èñïûòóåìûé ôèêñèðóåò ðÿä
ñîáûòèé ñâîåé æèçíè êàê ïðîÿâëåíèé ðå-
êîíñòðóèðóåìîé ñîöèàëüíîé ðîëè. Îáúåê-
òèâèçèðóåìûå èì ñîáûòèÿ ïðè ýòîì õà-
ðàêòåðèçóþò ëèøü îäèí èç âðåìåííûõ
ïåðèîäîâ åãî æèçíè (ïðîøëîå èëè áóäó-
ùåå). Íàêîíåö, íóëåâîé óðîâåíü îçíà÷à-
åò íåñïîñîáíîñòü èñïûòóåìîãî èäåíòè-
ôèöèðîâàòü â ñîçíàíèè ñîáûòèÿ, âûñòó-
ïàþùèå êîððåëÿòàìè îñìûñëèâàåìîé
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Êîëè÷åñòâî âûáðàííûõ èñïûòóåìûì
îáúåêòîâ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè
ñòàíîâëåíèÿ âíóòðåííåé èíòåãðèðîâàí-

íîñòè ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñóáúåêòà ìû
ðàññìàòðèâàåì êàê ïðîÿâëåíèå ñòåïå-
íè ñîãëàñîâàííîñòè âõîäÿùèõ â èíòåã-
ðàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè ñàìî-
èäåíòèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé, à çíà÷èò,
è âíóòðåííåé îäíîðîäíîñòè öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé, íà êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ ñî-
öèàëüíûå ïðàêòèêè, çàôèêñèðîâàííûå â
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòàõ.
Ñâèäåòåëüñòâîì ñôîðìèðîâàííîñòè ýòîé
ôóíêöèè (öåíòðàëüíûì ïðèçíàêîì âûñ-
øåãî óðîâíÿ å¸ ðàçâèòèÿ) áóäåò âûáîð
ñóáúåêòîì åäèíîé ôèãóðû äëÿ ðàçìåùå-
íèÿ âñåõ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êàòå-
ãîðèé, ñèìâîëèçèðóþùåé åäèíñòâî åãî
ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ,
èíòåãðàëüíóþ öåëîñòíîñòü ïåðåæèâàíèÿ
ñóáúåêòîì èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè, à
òàêæå âîçìîæíîñòü ïðèäàíèÿ åé óíè-
êàëüíîé,  «ïðèñóùåé èìåííî ýòîìó
ñóáúåêòó», ñèìâîëèçèðóþùåé åãî ôîðìû.
Âòîðîé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçìå-
ùåíèåì äâóõ ñàìîèäåíòèôèêàöèîííûõ
êîíñòðóêòîâ íà ãðàíÿõ îäíîé ôèãóðû, òîã-
äà êàê òðåòèé ðàñïîëàãàåòñÿ â îòâåòàõ
ýòîãî óðîâíÿ íà îòäåëüíîé ôèãóðå. Ïåð-
âûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîé ôóíêöèè
ïðåäïîëàãàåò ðàçìåùåíèå êàæäîãî èç
êîíñòðóêòîâ íà îòäåëüíîé ôèãóðå. Ïî-
äîáíóþ ñèòóàöèþ ìû ðàññìàòðèâàåì â
êà÷åñòâå ñèìâîëè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
âíóòðåííåé ðàññîãëàñîâàííîñòè è õàî-
òè÷íîñòè èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ñóáúåêòà, à òàêæå ðàçíîðîäíîñòè öåííî-
ñòíûõ è ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé êîìïî-
íåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñàìîñîçíàíèå.
Íóëåâîé óðîâåíü îçíà÷àåò íåâîçìîæ-
íîñòü ðàçìåùåíèÿ ñóáúåêòîì ñàìîèäåí-
òèôèêàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ íà ãðàíÿõ
ïðåäëîæåííûõ ïñèõîëîãîì ãåîìåòðè÷å-
ñêèõ ôèãóð. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñóáúåêòà èíòåãðè-
ðóþùåé ôóíêöèè ñàìîèäåíòèôèêàöèè.

Óðîâåíü ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàê öå-
ëîãî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóììà ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàííûõ ôóíêöèé äàííîãî ïðî-
öåññà.
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