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Â êîíöå 1950-õ ãã. ÕÕ âåêà çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè áûëè ïðåäïðèíÿòû èññëåäî-
âàíèÿ ñëåäóþùèõ ôåíîìåíîâ: óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ñ÷àñòüå, êà÷åñòâî æèçíè è
ò.ä. Ýòî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ òàêèõ ðàáîò êàê: ¾Ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêèõ òðåâîã¿ Êåíòðè-
ëà; ¾Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ Áðåäáåðíà; ¾Êà÷åñòâî àìåðèêàíñêîé
æèçíè¿ Êýìïáåëëà, Êîíâåðñà, Ðîäæåðñà è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêå ïîÿâèëñÿ òåðìèí ¾ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå¿. Â 1967 ã. â ¾Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì áþëëåòåíå¿ áûë îïóáëèêîâàí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòè îáçîðû ðåãóëÿðíî îáíîâëÿëèñü [2].

Òåðìèí ¾ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå¿, ïðî÷íî çàêðåïèâøèéñÿ â çàðóáåæíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîÿâèëñÿ íåäàâíî, êàê ïîíÿòèå,
âûðàæàþùåå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåé ëè÷íîñòè, æèçíè è ïðîöåññàì,
èìåþùèì âàæíîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óñâîåííûõ íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäå è õàðàêòåðèçóþùååñÿ îùóùåíèåì óäîâëåòâîðåííîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáóñëîâëåíî ñîöèàëüíûì ïîçíàíèåì.
Äàííûé ôåíîìåí åñòü êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, âûñòðàèâàåìîé
èíäèâèäîì íà îñíîâå ñîöèàëüíûõ íîðì, óñòàíîâîê è ñîáñòâåííîãî îïûòà; èíà÷å ãîâîðÿ,
ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê æèçíè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îòíîøåíèå
ê òîìó îáðàçó, êîòîðûé âîçíèêàåò èìåííî â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü âñåãäà îïîñðåäîâàíà ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ëè÷íîñòü ðåàëèçóåò ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ,
åå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì áëàãîïîëó÷èè ìåíÿþòñÿ è îáîãàùàþòñÿ â ñâîåì êîãíèòèâ-
íîì, ýìîöèîíàëüíîì, êîíîòàòèâíîì è ðåãóëÿòîðíîì ñîäåðæàíèè. Ïðè âûñîêîé ñòåïå-
íè áëàãîïîëó÷èÿ îáíàðóæèâàåòñÿ íàëè÷èå öåëåé â æèçíè, ÷óâñòâî íàïðàâëåííîñòè è
îñìûñëåííîñòü ñâîåãî ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî [5].

Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè è ñè-
ñòåìîé ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñòà-
íîâëåíèå è ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñèñòåìå îòíîøåíèé è
ïåðåæèâàíèé. Áóäó÷è îäíèì èç èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè, îíà âíîñèò ñâîé âêëàä â ñòà-
íîâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé, óñòàíîâîê è òåõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå, ïîñòåïåí-
íî ñòàíîâÿñü âíóòðåííèìè èíñòàíöèÿìè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü îöåíîê
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñàìîîòíîøåíèÿ [6].

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê îïðåäåëåíèþ
ïðîôåññèè èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, îíî âêëþ÷åíî â ñèñòåìó öåëîñòíîãî æèçíå-
îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà è ñâÿçàíî ñ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ, à òàê æå îõâàòûâàåò øèðîêèé
äèàïàçîí ÿâëåíèé, âêëþ÷àÿ ìîòèâàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
è áîëåå îòäàëåííûå âî âðåìåííîì ïëàíå îðèåíòèðû. Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî
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ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðîèñõîäèò óïîðÿäî÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è âíåäðåíèå èõ â öå-
ëîñòíóþ ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó ìèðà, âûäåëåíèå íàèáîëåå âàæíûõ ïàðàìåòðîâ è ñîîò-
íåñåíèå èõ ñ èíäèâèäóàëüíûìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÷òî
îïðåäåëåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè, åå öåííîñòíî-
ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ è ðÿä äðóãèõ ÿâëåíèé.

Íàáëþäåíèå çà ïðàêòèêîé íàáîðà àáèòóðèåíòîâ â âóçû ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîëîäûå ëþ-
äè ïðè âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè îðèåíòèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà ìíåíèå ðîäèòåëåé è äðóçåé,
ïðåñòèæíîñòü ïðîôåññèè è ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âîñòðåáîâàííîñòü ñïåöèàëüíîñòè, êàê ïðàâèëî,
íå ó÷èòûâàþòñÿ, ÷òî â äàëüíåøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðîâàíèþ â âûáðàííîé ïðî-
ôåññèè [1].

Ìåæäó òåì, ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû èìåþò ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííî-
ñòåé. Íåîáîñíîâàííàÿ àìáèöèîçíîñòü, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, çàâûøåííûå ïðèòÿçà-
íèÿ è íåðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ âûïóñêíèêîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü íåóäîâëåòâîðåííî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è âîçíèêíîâåíèþ ñóáúåêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.
Ðàáîòîäàòåëè äîâîëüíî íèçêî îöåíèâàþò ãîòîâíîñòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ðåøàòü êîí-
êðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ñàìîîïðåäåëåíèå, íåàäåêâàòíîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî ðÿäîì öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå â ïðîôåññèîíàëü-
íîé è æèçíåííîé ñôåðàõ äîñòàòî÷íî íèçêîå, íà ïåðâûõ ïîðàõ äåÿòåëüíîñòè â äàëüíåé-
øåì ïîâûøàåòñÿ [4].

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè íå òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè, íî è â æèçíè ñâÿçàíà ñ
ñàìîðåàëèçàöèåé ëè÷íîñòè â èçáðàííîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçàöèåé îïðåäåëåííûõ äëÿ
êàæäîé ñôåðû öåííîñòåé è ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ íà
áîëåå ðàííèõ åå ýòàïàõ ñïîñîáñòâóåò ñóáúåêòèâíîìó áëàãîïîëó÷èþ, óäîâëåòâîðåííîñòè
òðóäîì, æèçíüþ, ñîáîé [3].

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ � ñëîæíûé è ìíîãî-
ãðàííûé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé ðÿäîì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò. Ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè ñëóæèò ñóáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì æèçíåííîé óñïåøíî-
ñòè, òàêæå êàê óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì � ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè. Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ íàêëàäûâàåò ñóùåñòâåííûé îòïå÷àòîê íà âñþ ñòðóêòóðó ëè÷-
íîñòè, âêëþ÷àÿ ìîòèâàöèîííûå è öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, à òàêæå âçàèìîñâÿçü
ðàçëè÷íûõ åå êîìïîíåíòîâ è ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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