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Защитить истинное материнство 
как основу оздоровления 
и гуманизации общества 

В. В. Чечет, доктор педагогических наук, 
профессор, зав. кафедрой педагогики и психологии 
магистратуры НИО 

Женщина-мать спасет мир. 

(Ф.Ницше) 

современных условиях в Рес-
публике Беларусь остро встала 
проблема защиты материнства 

(собственно материнской природы), ко-
торое подвергается воздействию раз-
нообразных негативных факторов. Ка-
ковы же важнейшие из этих факторов? 

С о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к а я не-
стабильность . Более половины на-
селения страны имеет доход, кото-
рый отбросил его за черту беднос-
ти. Реальные денежные доходы семьи 
из четырех человек с детьми в воз-
расте до 16 лет составляют лишь 
57 % минимального потребительского 
бюджета. За последние четыре года 
(1994—1997) денежные доходы лю-
дей снизились на 20 %. Растет рас-
слоение населения по уровню полу-
чаемого дохода. В 1994 г. средний 
доход 10 % семей с самым высоким 
уровнем доходов был уже в 5 раз 
выше среднего дохода 10 % семей 
с самым низким уровнем дохода (в 
1990 г. — лишь в 3 раза). 

Экологические последствия ка-
тастрофы на Чернобыльской АЭС. 
Более 20 % территории Беларуси 

подверглось радиоактивному зара-
жению. По состоянию на начало 1998 
г. в зараженных районах прожива-
ло 1,8 млн человек (18 % всего 
населения страны), из них около 500 
тыс. — дети в возрасте до 14 лет. 
По данным НИИ охраны материнст-
ва и детства, среди детского насе-
ления республики в последние 5 лет 
идет рост заболеваемости по ряду 
болезней (нервной системы и ор-
ганов чувств, системы кровообра-
щения, органов пищеварения, мо-
чеполовой сферы, костно-мышечной 
системы, кроветворных органов) . 
Особую озабоченность вызывает за-
болеваемость раком щитовидной же-
лезы. В 1994 г. у детей она соста-
вила 3,0 на 100 тыс. детского насе-
ления (в странах Европы этот пока-
затель не превышает 0,5 на 100 тыс. 
детей). 

Постоянно в о з р а с т а ю щ а я о р и -
ентация ж е н щ и н ы на с а м о р е а л и -
з а ц и ю с е б я как л и ч н о с т и через 
п р о ф е с с и о н а л ь н у ю к а р ь е р у . В 
последние годы в Беларуси увели-
чилось количество женщин-матерей, 
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которые считают, что для преуспева-
ния в жизни.-надо совмещать функции 
жены, матери и деловой женщины (если 
в 1992 г. в кооперативах, малых пред-
приятиях и обществах с ограниченной 
ответственностью женщины составля-
ли только пятую часть работающих, то 
в 1997 г. — уже третью). По состоянию 
на начало 1998 г., в национальном хо-
зяйстве страны занято 2,3 млн женщин, 
или 52 % от общей численности рабо-
чих, служащих и колхозников. Трудо-
вая деятельность женщин, безусловно, 
по-разному сказывается на состоянии 
семьи и воспитании детей. Исследо-
вания показывают, что, с одной сторо-
ны, финансовая независимость от мужа 
позволяет женщине чувствовать себя 
более самостоятельно, свободно и ак-
тивно определять уклад семейной жизни, 
ее нормы и ценности. С другой сторо-
ны, трудовая занятость женщины-ма-
тери отрицательно влияет на воспита-
ние детей в семье, особенно в возрас-
те от 1 года до 5 — 7 лет, по причине 
значительного уменьшения времени на 
общение с ними, а также 11—15 лет, 
когда в их поведении возможны ослож-
нения и критические периоды. Всесто-
ронний анализ более продолжительно-
го опыта профессиональной деятель-
ности женщин других стран, в частности 
США, свидетельствует о том, что "мода" 
совмещать роль матери, жены и дело-
вой женщины не выдержала испытания 
временем и по существу. Как показы-
вает реальная жизнь, "чудо-женщина" 
при всей ее деловитости и энергич-
ности в большинстве своем превраща-
ется в семье в постоянный источник 
конфликтов, раздражения, стрессов, не-
доразумений, болезней, из-за чего 
страдают дети, муж, другие члены семьи. 

У х у д ш е н и е ж е н с к о г о и м а т е р и н -
с к о г о з д о р о в ь я в силу и н т е н с и в н о й 
т р у д о в о й д е я т е л ь н о с т и . Не могли не 
сказаться на здоровье женщины-мате-
ри тяжелые условия труда, низкая по-

купательная способность населе-
ния, ухудшившийся режим пита-
ния, участившиеся аборты, пос-
тоянные стрессы и т.п. Эти и дру-
гие сложности дали о себе знать: 
с 1987 по 1994 г. возросли темпы 
роста заболеваемости беремен-
ных и новорожденных. За последние 
10 лет в 2 раза увеличился удель-
ный вес беременных с заболева-
ниями системы кровообращения. 
Рост патологии среди беремен-
ных за период с 1982 по 1994 г. 
привел к снижению в 1,5 раза 
удельного веса нормальных родов 
— сейчас только треть родов при-
знаются полностью нормальными 
[1, 63-64]. 

Э т и ч е с к и и п с и х о л о г и ч е с к и 
н е п р о д у м а н н ы е т е л е п е р е д а ч и , 
п у б л и к а ц и и п р е с с ы меняют по-
з и ц и ю , у б е ж д е н и я и взгляды 
женщин на свою роль в семье и 
в обществе. Многие из них ста-
ли считать "немодными", "непре-
стижными" , "несовременными" 
традиционные критерии истин-
ного материнства, женственнос-
ти, долга, функции домохозяй-
ки, воспитательницы детей, при-
лежной, рассудительной и тер-
пеливой жены. Современная жен-
щина неподражаема во всем — 
в вождении автомобиля, в уме-
нии обезоруживать любого муж-
чину с помощью приемов кара-
тэ, в стрельбе из пистолета, в 
боксе, футболе, хоккее, службе 
в армии, сексе и т.д. Она, по 
наблюдениям известного амери-
канского специалиста по пробле-
мам семьи Дж.Добсона, "непод-
ражаема и безукоризненна во 
всем, за исключением одной лю-
бопытной способности, традици-
онно считавшейся женской: при-
готовления еды, шитья и воспи-
тания детей" [2, 381-382]. 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



36 Л <ова правоу чалавека 

Воздействие этих и многих дру-
гих объективных и субъективных фак-
торов (жилищные условия, структу-
ра семьи и ее численный состав, от-
ношение к детям, моральное и ду-
ховное единство семьи, семейные тра-
диции и обычаи, культура общения, 
уровень педагогической культуры ма-
терей и др.) в конечном счете при-
вело к тому, что в конце XX ст. в 
Беларуси (как и в других странах 
мира) выросла и продолжает расти 
категория незамужних женщин, а также 
женщин, которые безболезненно 
оставляют своих детей, увеличива-
ется численность разводов, попол-
няется число рожденных вне брака 
детей, подрывается женское и ма-
теринское здоровье из-за интенсив-
ного труда в материальной и интел-
лектуальной сферах, прогрессируют 
женские болезни, замечается тенден-
ция к нежеланию рожать детей из-
за чувства страха, тревожности и не-
уверенности в их и своем будущем, 
идет процесс атрофирования женс-
ких и материнских инстинктов и начал. 

Между тем одна из самых благо-
родных, ответственных и специфи-
ческих функций женщины, которую 
никто, никогда и ничем не заменит, 
— это ее как физическое (биологи-
ческое, т.е. природный материнский 
инстинкт), так и духовное материн-
ство как основа оздоровления общес-
тва, гуманизации отношений в нем. 
Такое назначение женщины-матери 
определяется самой природой, не-
обходимостью продолжения челове-
ческого рода, вечными общечелове-
ческими ценностями. Из сказанного 
понятно, что самой роковой (гибель-
ной) ошибкой определенной катего-
рии современных женщин является 
их стремление к "свободной" жизни 
без семьи и детей. Ведь когда жен-
щина рожает ребенка и становится 
матерью, она "уже реально исклю-

чает возможность относиться к себе 
только как к самке... Она обретает 
свое высшее человеческое достоин-
ство, поднимающее ее — даже при 
условии ее духовной ограниченнос-
ти — на недосягаемую высоту. Та-
ков смысл слова мать. Как заклю-
чает М.М.Рубинштейн, "отнимите 
детей, предоставьте взрослых самим 
себе, и мы выплывем на простор гру-
бейшего произвола и распущеннос-
ти, в которых, как на костре, сгорит 
наше физическое и духовное здо-
ровье" [3, 66]. 

Сегодня важно глубоко осознать 
роль матери и стать на активную 
защиту ее прав. 

Во-первых, защита материнства не-
обходима прежде всего самой ма-
тери: здоровая мать и рожденный 
ею здоровый ребенок — это здоровье 
и богатство народа и нации, их 
благосостояние. Поэтому страшно 
представить себе, что произошло бы, 
если бы большинство женщин отка-
зались рожать и воспитывать детей. 
Последствия оказались бы катастро-
фическими: без войн и экологичес-
ких потрясений они привели бы к 
исчезновению человеческого рода. 
Что, похоже, собрались сделать бе-
лорусские женщины в конце XX ст.: 
в 1995 г. по их "вине" общая чис-
ленность детей в республике умень-
шилась на 49,6 тыс. Это значит, как 
утверждают демографы, что вопрос 
стоит не столько об увеличении бе-
лорусской популяции, сколько о со-
хранении ее генофонда, так как со-
временный уровень рождаемости не 
обеспечивает даже простого воспро-
изводства населения и имеет выра-
женную тенденцию к дальнейшему 
снижению. 

Но характерно и другое: при всех 
сложностях и трудностях современ-
ной жизни среди белорусской мо-
лодежи остается высокой ценность 
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семьи и -детей. Так, при опросе 
молодых людей, состоящих в браке 
(1993), из большого списка челове-
ческих ценностей 93,2 % из них вы-
брали для себя как наиболее зна-
чимое и важное семью, рядом с ней 
здоровье — 93,1, затем материаль-
ное благополучие — 89,1 %. Отно-
сительно высокой оказалась и доля 
молодых людей, желающих иметь 2 
и более детей (свыше 70 %), хотя 
реально большинство ограничилось 
одним ребенком [1, 18—19]. 

Во-вторых, защита материнства не-
обходима ради ребенка. Родившийся 
ребенок — это будущий гражданин, 
труженик, семьянин. И чтобы подго-
товить его к выполнению таких ро-
лей, государство должно обеспечить 
и сохранить для взращивания и 
воспитания ребенка естественный 
могущественный и плодотворный ис-
точник его жизненных, моральных и 
духовных сил — мать. Особенности 
уникального материнского воспита-
ния заключаются: 1) в развитии 
эмоциональной сферы ребенка пос-
редством чувства любви и привязан-
ности (природный материнский ин-
стинкт), участия, сопереживания, 
сочувствия родным, близким, окру-
жающим людям; 2) в формировании 
через самый близкий и непосред-
ственный контакт и общение с ре-
бенком доброты, сердечности, чут-
кости, милосердия, нежности, искрен-
ности, правдивости; 3) в возможности 
помочь ребенку приобрести первый 
положительный жизненный опыт че-
рез общение, игру, труд, познание, 
семейные традиции и обычаи; 4) в 
создании благоприятной семейной 
атмосферы для полноценного развития 
ребенка. 

В-третьих, защита материнства не-
обходима ради отцов. Если мужчи-
на не стал отцом, если в молодые 
годы он не основал семью, если в 

семейном окружении не испытал 
благополучия и счастья, то так или 
иначе он морально и психологичес-
ки страдает, а иногда впустую рас-
трачивает свое здоровье и жизнь. 
Подчас он становится отцом рожден-
ных вне брака детей, отрекается от 
своего отцовства, становится жерт-
вой проституции, совершает сексу-
альные преступления. 

В-четвертых, защита материнст-
ва необходима ради государства.1 о 
государство, которое не заботится 
о женщине-матери, или заботится 
формально, или допускает существен-
ные ошибки по отношению к ней (не 
видя и не прогнозируя возможных 
конечных результатов из-за неожи-
данных метаморфоз материнства), спо-
собствует, не желая этого, возникно-
вению и распространению таких не-
гативных явлений, как детоубийст-
во, самоубийство, детская смертность, 
заброшенность детей, проституция, 
венерические болезни, преступность 
и др. 

В-пятых, защита материнства не-
обходима ради народа. Если в ка-
кой-то стране проживает большой 
процент сексуально больных мужчин, 
зараженных женщин, проституток, не-
полноценных женщин, активно рожа-
ющих детей с аномальной наслед-
ственностью, женщин-"кукушек", ос-
тавляющих своих детей и увеличи-
вающих армию социальных сирот при 
живых "родителях", — ее народ бу-
дет постепенно, но неуклонно дег-
радировать, и в конце концов стра-
на придет к материальному, интел-
лектуальному, моральному и духов-
ному упадку. 

Итак, из всего сказанного стано-
вится очевидным, почему на земле 
еще никогда и никакая иная самая 
престижная деятельность не смогла 
и не сможет конкурировать с благо-
роднейшей и вечной деятельностью 
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матери. Именно от нее зависят про-
цессы продолжения или исчезнове-
ния человеческого рода, состояния 
его физического, морального и ду-
ховного здоровья, взращивания и 
воспитания детей как продолжате-
лей жизни на земле. Такие величай-
шие и благороднейшие функции жен-

щины дали основание Ф.Ницше ут-
верждать: "Женщина-мать спасет 
мир". Спасет мир и оздоровит его 
при условии не только признания ее 
самоценности, но и активной защи-
ты материнства как уникального фе-
номена человечества. 
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