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УЧ ЕН Ы Й  С Е К РЕТ А Р Ь  СОВЕТА 

КАНДИДАТ ПСИ ХО Л О ГИ Ч ЕСКИ Х НАУК, Д ОЦЕНТ

М. А. Д М И ТРИ ЕВА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТУ

Актуальность. Проблема надежности сложных тех­
нических систем является одной из самых главных в современной 
науке и технике. Особую значимость приобретает она в Вооружен­
ных Силах, так как связана с их боеготовностью. Главную роль в 
поддержании высокой боеготовности и постоянном ее повышении иг­
рают вошш различных специальностей.

На ДУГ съезде КПСС Л.И.Брежнев сказал:"Прочный сплав высо­
кой технической оснащенности,- воинского мастерства и несокру- 
пгсйого морального духа - таков боевой потенциал Советских Во­
оруженных. С*иГ.'-̂ В связи с ростом технической оснащенности, 
сложности вооружения, изменением характера, воинского труда в 
сторону интеллектуализации налицо тенденция увеличения числен­
ности операторов в Вооруженных Силах и.повышения роли и значи­
мости вовна-оператора как управляющего, контролирующего звена 
в сложных системах вооружения. Отсвда возрастает необходимость 
обеспечения вйсокой Надежности воинов-операторов. Однако ситуа­
ция современного боя вызывают у некоторых из них состояние на - 
пряженностя, являющееся одной из основных причин снижения на - 
дежности. Напряженные ситуации ряда операторских воинских про - 
фессий, в частности специалистов ЗРВ, изучены недостаточно. Не­
достаточно также язучейы влияние напряженных ситуаций на успеш­
ность профессиональной деятельности, пути совершенствования эмо­
циональной устойчивости в процессе подготовки к деятельности.

Цель исследований - вжученйе деятельности 
спепиалиста-офвцера ЗРВ в разработка психологических я ведатоги- 
чесгаюс основ обучения курсантов воедамх вузоч ПВО к действиям в 
экстремальных условиях.

О б ъ е. к т исследования - деятельность офице­
ра ЗРВ в напряженных ситуациях и курсанта, осваивайцего профес- 
. сию офицера ЗРВ.

"Отчет ЦК КПСС ХХУ1 съезду КПСС иочередные задачи Wipsa* 
в.области внутренней и внешней политики4. - "Извести*,
24 февраля J98I г., с.8.РЕПОЗИТОРИЙ БГПУ
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жений (155 страниц мапйнопвонбго текста, 40 таблиц, 17 рв - 
суннов), списка литература (236 наименований, иэ добра II 
ва иностранных языках) и14првлож*пз£й.

О с н о в н а ё и о д о * е в и я» в в в о с и и ц е 
ва з а ц в ?

1. Деятельность офицера ЗРВ характеризуется вдеойш: аиощ- 
пратгьниы напряяением, основанье факторами возникновения кота- 
рого является высокая ответственность, дефицит времени, инфор­
мационная перегрузка, сложно сть. и даои>шгановос?Ь|®женерво-вке- 
плуатационной деятельности, опасность для здоровья извини. .

2. Успешность учебно-профессиональной деятельности курсантов 
зависит от уровня их эмоциональной устойчивости.

3. Уровень эмоциональной. уртойтавости мо#ет бить- нощаен в ' 
результате пршевения спедвалвно-профессиоВальной и снедааДЬЕО ■ 
направленной на снятие напряженности тренировок я «мйдексного 
воздействия специально направленной на сяятае иапрйкедаостя - 
тренировки с моделированием гёадряженных свтуадай ь  ходе воев-
но-профессиовального обучения.

• i _ -

содашш® д а о т м р й  -

Введете восвжцено обоснованию акэу̂воетв темн ие- . 
следования а ее значения-. Сформуйфовачв mttteaa a дели 
исследования, раскрыта новизна веследбамш, докгадяаето 
щ>актическая значимость-» изложены йсновше . пй9ото ̂ра&>тц.

Первый pasw&ff “Соетояййе вопроса, задачи в ас' ̂

следования" дает овв$ю характериствау дея?еай.аости опеШ1ая8 - 
етовслоинх систем вооружения. В' разделе вбосйоввваетел пс®н- 
ванае роли человвева в сие*ёйах̂м̂векч»̂ай *ёзвй15а*% це- 
каанаается азвененве характера его труда в навсавяежна *нтел- 
лейуадвааяга, 6̂еи»|ввад&сй особййюета операторского «дт- 
е*ого -̂емйкй &аае*аосгь оператора евязаваетса еиага - 
ч*еи ? еего профессионально олнйм аз автора
4»ввичя анео̂ оэгевезь эмоаяонавш»* $ет©8чивос«и Сйшюса 
в***1»  «с^довш»* олредеюйЬКя е«»■ офв» к «ё*йЯв. \ .

О вя* *» нау̂-геззячео̂ j^aaswa, затро-
•И*РМ1 ®се сфер» человеческой дёя̂льноста, в том числе я во. -

-  7 -

енвое дело, является перераспределение обязанностей между че­
ловеком и техникой, изменение рота в места человека в системе 
"человек-машина" вообще В в сложных системах вооружения в 
частности (Ананьев Б.Г., 1972; Денисов В.Г.,1973; Ломов Б.Ф.,

1964 и др.).
Советская психологическая наука допускает, что человек пе­

редает технике не только затраты физических усилий, но в опре­
деленную часть своих функций по управлению ев. "Прогресс тех - 
ники в том и выражается, - указывает В.И.Ленин, - что челове - 
ческнй Труд вое более отступает яа задний план перед трудоы ма­
рт” * По мере рае вития сложных видов вооружения в распределе - 
нви функций иеаду человеком в автоматическими устройства*® про­
является тенденция уменьшения числа операций боевой работы, вы­
полняющихся о участием человека. Изменяется характер воинского 
труда* который по форме все более приближается к труду интеллек­
туально̂. Это проявляется в резком.увеличении количества опера­
торских профессий я их Значимости. Оператор не только выполняет 
саше сложные операции, но выступает в роли интегрирующего звена, 
осуществлявдего оценку обстановки, управление, принятие решений, 
контроль за работой техники. В связи с этим роль оператора в обе­
спечения высокой эффективности боевого применения сложных видов 
вооружения но мере их совершенствования непрерывно возрастает 
(Дьяченко М.И., Кандыбович Л.А., 1976; Ковалев В.И., 1974; Ро -

стунов А.Т., 1*976 и др.).
Деятельность воина-оператора в условиях современного боя 

протекает при воздействие на его психику целого ряда экстре - 
малыш факторов. Такими факторами являются осознание опасно- 

■ с т й , вызываемой угрозой применения противником средств ыассо- 
вого поражения, дефицит времена на принятие решения й процесс 
управления, значительное изменение и усложнение среда, в кото­
рой приходится действовать вовау и др. (Бодров В.А., 1969; 
Джамгаров Т.Т., 1964; Зараковский Г.Й., 1969; Китов А«Й.,1976; 

Ковалев В.И., 1974 и др.). .

1  ̂В.И.Ленин . Подвое собрание сочинений, т. I, с.78.РЕПОЗИТОРИЙ БГПУ
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Подавляющее большинство советских воинов, в том числе и 
воинов ПВО, в напряженных ситуациях современного боя проявляем 
образцу бесстрашия и самообладания, готовность к высокому фи­
зическому и психологическому напряжению, выдержку, собранность, 
стойкость и другие свойственные воинамСоветскойАрмии качест­
ва. Одаако некоторой части воинов, в том числе и операторам, 
присуще высокое эмоциональное напряжение, которое в необидных 
и сложных ситуациях может достигать эалредельннх форм, порож­
дая напряженность, характеризуицуюся, как отмечает Марищук В.Л. 
(1964), временным понижением устойчивости психических функцДй, 
координации движений и работоспособности, что отрицательно 
сказывается на операторской деятельности. Вот почему исследо­
вания последних лет свидетельствуют о все вбзрасталцем интере­
се к проблеме напряженности, о попытках найти эффективные мера 
борьбн с отрицательными последствиями этого состояния. Изучает­
ся напряженность деятельности ряда операторских профессий: лет­
чиков (Дкамгаров Т.Т., 1966; Марищук В.Л., 1964, 1969, 1971, • 
Милерян Е.А.,1966; Платонов К;К., 1948, 1952; Покровский Б. Л,, 
1969 и др.), операторов энергосистем (1уревич R.M., 1962, 1966, 
1973; Николаев В.М., 1965;;Теплов Б.М., 1966 в др.), онераторов- 
подводников (Морозов А.А., 1969; Ефимьев Н.Й., Морозов A.A..I97I

* ДР.)- ' '
Однако труд некоторых операторских профессий, в частности 

операторов ЗРВ,. изучен недостаточно: не выделены напряженные си­
туации деятельности операторов, не проведен анализ их влияния . 
на надежность оператора, мало изучены вопросы подготовки опера­
торов - офицеров ЗРВ к деятельности в экстремальных условиях.

Проблема повышения надежности труда оператора рассматрива­
ется в свете концепций о высшей нервной деятельности (Гуревич - 
К.М., Матвеев В.Ф.,1%6; Не0илицин В.Д., 1961 и др.), совер- 
шенствования эмоциональной устойчивости (Зильберман П.Б., 1974;, 
Марищук В.Л.* 1964 и др.), Отбора операторов (Бодров В.А.,1969;. 
Джакгаров Т.Т., 1964; Ефимьев Б.Н., Морозов AlA., 1971; Нербе- 
сян М.С., Пушшн В.И., 1969 и др.).

В исследованиях многих авторов (Ганпвкин А.Д., 1972;Гор-_

бов Ф.Д. с соавторами, 1971; Гуревич К.М., IS62; Зильберман ELB-j 
1974; Марищук В.Л., 1964, 1969; Мнлерян Б.А., 1966, 1974; Пла­
тонов К.К. ,1959 и др.) подчеркивается, что для успешного вы­
полнения определенных операторских функций человек должен об­
ладать некоторыми индиввдуадыошя особенностями, в частности, 
достаточно васокой эмоциональной устойчивость». Основываясь на 
положении советской психологии о возможности совершенствования 
некоторых личннх качеств, в том, числе а эмоциональной устойчи­
вости (Голубев. Г.Г*,' 1953; Заяьберман П.Б., 1969; Леонтьев А.Н., 
1975; Котик М.А., 1974; Ощенив Д.А., 1973 и др.), некоторые ис- 
следователи предложили оригинальные методы совершенствования 
эмоциональной устойчивости. В.Л.Марнщуком (I960, 1964, 1969,
1972, 1980) рагработаями апробирована методики формирования и 
совершенствования эмоциональной устойчивости,'преодоления на - 
пряженностй у летчиков и спортсменов. Основные приемы при этой 
взяты из арсенала физической подготовки в модификациях аутоген­
но! тренировки. Совершенствование эмоциональной устойчивости- 
средствами физической подготовки применялась и другими исследо­
вателями (Вяткин Б.А., 1974; Горбунов Г.Д., 1979;. Цуни А.Ц.,
1969 я др.). Представлялось интересным применить модификации 
этих методик в .обучении будущих офшоров' - специалистов ЗРВ, 
что иы и предприняли в наших экспериментах. Но кроме того, 
йредставлялось перспективным использовать и другие метода адап- 
тации к психогенным факторам, воспитания еамооб.чаданяя; созда­
ние экстремальна ситуаций на разлвчннх занятиях до боевой 
шигготовке, в процессе обучения на технике. Особый ш  m tepee  
представляло комплексное применение нескольких методs s  csmp~ 
шенствования эмоциональной устойчивости. .

Во втором разделе "Анализ напряженных ситуаций в деяг®я&̂ 
ности офицера ЗРВ" вд основе проведения профессиографичеккого 
исследования дается общая психологическая характеристика дея­
тельности офицера ЗРВ, показывается ее специфичность и много­
гранность, выделяются виды работ, наиболее насыщенные напряжен­
ными ситуациями и экстремальные факторы в каждом из видов, при­
водится возможный вариант классификации напряженных ситуаций иРЕПОЗИТОРИЙ БГПУ
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формулируются основные требования к личности офицера ЗРВ для 
успешных действий в условиях воздействия экстремальных факто­

ров.
Служебная деятельность офицера может быть представлена 

выполнением ряда функций: начальника в повседневной службе 
подчиненных, руководителя боевой работы, оператора̂гехнолога, 
инженера-эксплуатационника, педагога-воспитателя (рис.I).На­
ряду с напряженными ситуациями, присущими деятельности офицера 
любого рода войск в обусловленными характером современной ра - 
кетно-ядерной войны, деятельности офицера ЗРВ присущи напряжен­
ные ситуации, обусловленные особенностями размещения войсковых 
частей, переходами от боевого дежурства к непосредственному ве- 
дению боевых действий, наличием источников повышенной опасности, 
постоянной боевой готовности подразделений и др. Наиболее напря­
женными, насыщенными вмоциогенными факторамидля офядера ЗРВ яв­
ляются личная операторская деятельность и руководство боевой ра­
боте̂ а наиболее напряженными видами деятельности - боевые и 
учебные стрельбы, боевая работа* боевое дежурство, ведение боя, 
технические обслуживание (табл.1).

Таблица I
Распределение мест по видам деятельности 

(но оценке экспертов)

№ Виды деятельно­ Распределение ответов (в %)
[.П. сти I

место
2

место
3

место
4

место
5

место
6

место
7

место

I. Занятия 22,2 44,4 33,4

2.
3.

Боевое дежурство 
Хозработа

I I , I 55,6 33*3
11,1 33,4 55,5,

4. Боевая работа . 33,3 .44,5 22,2 •

5.
6.

Боевые стрельбы 
Наряды

88,9 11,1
II,I 11,1 55,6 1Г,1 И,1

7. Обслуживание
техники II,I 66,7 11,1 11,1

J

.о 
Ф 

в 
ц

е
р

з
р

в
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1-4 Оператор-техно-
ГПДbf ' ■ • :•

.1

I.

I

ФУНКЦИИ' т

— -----в пов­
седневной службе

Проведение мероприятий по поддержа­
нию воинского уклада -жизни подчинен-, 
ных.

г:

ДЕЙСТВИЯ Л

Организация и выполнение мероприятий 
по службе войск "

L t j * ‘
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Напряженные ситуации отлачавгоя больший рмкообрмиеи в 
многочисленностью и могут быть классифяцировавд so раду приз- 
навов: интенсивности информационного воздействия, длительности 
воздействия, стойкости, источнику происхождения, степени опас- - 
ности, сфере воздействия, отношениюк субъекту. Ейполнение воен- 
но-дрофессиоиальних действий офицерами 3FK нафоне опасности дав 
жизни и здоровья, чувства высокой ответственности* огршнчения 
времени на Принятие решений и осуществление необходимых опера ­
ций, сложности иикенерно-ансалуЕтационной деятельности, наличия 
некоторых нарушений ивженервой психологии а эргономики сопровож­
дается инотда развитием состояния эмоциональной напряженности, 
препятствующей эффективному внполневшю боевой работн.При этой ,. 
отмечается снижение критичности «шщенияв Ы̂наблвдаеынх вду- 
*шев напряженности, снижение коорданации и точности явивший, 
Ьоразыерности усилий, прилагаемых к органам управления, Я 29,9? 
(случаев» понижение восприятия ж внимания в 8»9£ слу̂М®,̂ аетвв̂; . 
кение мнемичеснйх функций , в 6% случаев й другие. По ирачине на- 
праженности из-за воздействия различных экстремальных факторов - 
происходит до 52£ ошибочных действий* отмечаемых оря шполнении 
боевых стрельб. Такимобразом, одним из основных яиаостных v 4 
свойств, аюсобствующихвдвышешнв над«шоста оф1адера ЗРВ, явля- 
етсяналйчиеунеговрсюкой эмоциональной устойчивости, •!

В третьем разделе "Влияние наоряхеннвх ситуаций на эффек­
тивность профессиональной деятельности в зависимости отуровня 
Ыюцвональной устойчивости курсантов" проведайся анализ варе- : 
Ь*ва шлолнешш работ по основным видам деятельности на ЗРК 
"В-й"группами курбантОв, различавшимися меаду собой уровне» 
мюциональной устойчивости, а также анадаэ.|И1ВД«вЛ псшхачв -  
скахпроцвссов, внешних проявлений емоциойавьЕнх реакцийг» -   ̂
гетативных показателей я результатов субъективаой оаеякв аю~ ' 
цнонального реагирования йрй воздействии экстреиальннх факторов 
в процессе выполнения работ но основным видам црофесоиональной ■ 
дмавжьирста. ; д;;’

Два отбора к участию в эисперааезнте курсантов, разлячшшх- 
ся прещучественно только уровнем устойчивости, производился : /
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расчет среднего балла вступительных экзаменов, тест-балла (ин­
тегральной оценкиетепени развития психических познавательных 
процессов) , обобщенного коэффициента успеваемости К у. 'о'& чц.'," 
коэффициентов успешности обучения по грушам дасцишшн Ку. щ  z}%, 
обобщенного коэффициента профессиональной направленности 

К  п р о  ф . а& щ . ■** сравнивались данные расчета с критериями 
та(1л.2; "

- Таблица 2
Оценочная таблица для определения годности 

курсантов к участию в эксперименте

Оцениваемые показателя -  ̂ | Оценка

Средний балл вступительных экзаменов 3,8-5,0
Тест-балл - 3,0-5,0
Н у . oSu i-: : о,6-1,0
X y . s p . d i . .0,6-1,0

X  лроф . h/Fu4. 0,6-1,0

Взяв за основу результата выполнения работ основных видов 
профессиональной деятельности, да, выделили 3 группы курсантов, 
условно названных нами группами "лучших", "средних" и "худших". 
Оценка деятельности в груше "средних"' на 0,95 баяла и в груп- . 
це "худших" на 2,05 балла ниже оценки в группе "лучших" (значи­
мость различий 0,001), что объясняется ухудшением количествен - 
них и качественных показателей Деятельности: при боевой работе 
время выполнения операций з группе "худ ших" возрастает в 1,4 
раза, количество ошибок в 3 раза, а относительное число отказов- 
в 5 раз но сравнению с грувлой "лучших". Основной причиной низ-, 
ких результатов деятельности в группе "худших" является надря - 
женность (у 44-51# курсантов этой группы), проявляющаяся в ос — 
новном в импульсивной (65?), реке - в тормозной (255?) и аде ре­
же - в генерализованной (10?). формах. Состояние напряженности в 
группе "хуДдих" подтверадается наличием: ^ ,

эмоционально-интеллектуальных нарушений: снижение объема: 
оперативной памяти и логичности суждений во сравнению с группой 
"лучших" при воздействии экстремальных факторов, (значимость раз­
личий 0,001); ’ . •РЕПОЗИТОРИЙ БГПУ



эмоционально-сенсорных нарушений: переключение и устой-, 
чивость внимания снижаются по отношению к исходному уровню V 
(значимость различий 0,01-0,001 для различных видовработ);

эмоционально-моторных нарушений: ломка пластмассовых пе- 
реклжгаателей 8-10$ испытуемых этой грушш;

соматических изменений: в группе ."худрих" половина.лиц с 
эаметной и выраженной скованностью;

вегетативных изменений: увеличение систолического и пуль­
сового давления, частртн сердечных сокращений, частоты дыхания, 
уменьшение сопротивления коей по сравнению о группой "лучших" 
(значимость различий 0,001). ' ‘ : .

Характерно, что более выраженные измеиенияцолученн при . 
выполнении кратковременных работ в быстром темпе ж райот , ха- 
рактеризуйцихся повышенной сложностью и ответственностью (ру­
ководство боевой работой) . Наиболее инфор*ативннш показателями 
для прогноза напряженности являются: изменение психических поз)- 
навательных процессов на величину, большую чеы[;5с':±'ф-&
( Зс - среднее значение показателя, d  -среднеквадрати - % 
ческое отклонение от среднего значения); чрезмерно высокие ве­
ге тативнн' сдвиги, в особенности изменения артериального, дав *- 
ления и_частоты сердечных сокращений на величину, бодьшуючем' 

зс :±  V позннё реакции, в особенности различ­
ные проявления скованности. При прогнозе напряженности следует 
также учитывать изменения в мимике, частоте даханйя, в особен­
ности соотношения фазы вдоха и выдоха, а также субъективное • 
мнение курсанта о его эмоциональном реагирования на воздейот - 1 
вие акстремальннх факторов... ! - . .

В четвертом разделе "Совершенствование эмоциональной устой­
чивости в процессе профессиональной подготовки курсантов” дает-; 
ся обоснование применения и рекомендации по использованию Неко­
торых методов формирования эмоциональной устойчивости в прЬцес- 
се профессиональной подготовки курсантов, а такжеприводятся 
результаты апробации этих методов. ... ;

Предлагается при поступления абитуриентов в военный вуз про­
водить 2-этапный отйор по эмоциональной устойчивости (этап ере
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зового отбора и этап пролонгированного отбора) по разработанным 
нами методикам, включающим в себя: оценку волевых качеств, и» - 
тересов, направленности; специально организованное наблюдение за 

' поведенческими реакциями; измерение вегетативных показателей в 
напряженной ситуации; Измерение основных для данного вида дея - 
тельности показателей психических процессов до и после воздей - 
ствия экстремальных факторов; анализ влияния экстремальных фак­
торов на результата работы; учет субъективного мнения абитурИ - 
ентв о его реакциях на экстремальные факторы. Оценку степени 

эмоциональной устойчивости абитуриентапредлагается проводить 
путем зачисления его в одау из 3 групп: с высокой, допустимой 
я недостаточной степенью эмоциональной устойчивости. Критерием 
для зачисления является суммарный балл, полученный абитуриентом 
по всем пунктам методики с учетом весовых коэффициентов. Прогно- 
стичность оценки эмоциональной .устойчивости составляет 0,75

Эмоциональная устойчивость может совершенствоваться в про­
цессе профессиональной подготовки формированием высоких мораль­
но-боевых качеств (прежде всего моральндгполитичёских)у общей 
психологической и физической закалкой курсантов (общая адапта­
ция); что реализуется в процессе проведения всех видов занятий 
при изучении всех дисциплин, а такжепроведёнием ряда; мероприя­
тий во внёучебвое время. Для адаптации курсантов к действиям 
в напряженных ситуациях наиболее эффективными мерами являются: 
создание проблемных ситуаций; проведение внезапных контроле# 
знаний ("летучек") за ограниченное время (10-16 мин); участие 
курсантов в Конкурсах, викторинах на лучшего знатока учебной 
дисциплины, в.общественной работе, спортивных соревнованиях, 
проходящих с высокой эмоциональной окраской, проведение заня­
тий с офицерами и солдатами, создание ситуаций риска й опас ­
ности (преодоление огневой полосы препятстзгюй).

. На улучшение подготовки к. деятельности в напряженных си­
туациях особое влияние оказывает ряд факторов приближения к 
реальным условиям боя. Важнейшими условиями моделирования боя 
являются:, создание целесообразных физических и психологичё - 
ских трудностей (продолжительная работа в средствах защиты 
от оружия массового поражения, выполнение войсковых нормати­
вов боевой работы, несение, боевого дежурства, и др,); создание 
реального противодействия (полет реальных далей, создание 
сложной воздушной обстановки, заправка ракет реальными компо-РЕПОЗИТОРИЙ БГПУ
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нентнми топлива, заряжание пусковых установок боевыми ракетами 
и др.); воссоздание внешней картины боя (имитация звука стар - 
тующих ракет, разрывов бомб., создание очагов пожара в др.Ь

Экспериментальная оценка влияния моделирования реальных 
условий боя ва эмоциональную устойчивость производилась во 
время сдачи зачета .по боевой работе путем сравнения результа­
тов курсантов ё недостаточной степенью эмоциональной устой - 
чивости, форашроВавшими в течение 20 дней навыки боевой работы 
в условиях моделирования факторов реального боя (эксперимен­
тальная группа) и курсантов, подобранных таким образом, что 
они в исходных показателях по .эмоциональной устойчивости,про- . 
феосиональной подготовке полностью соответствовали курсантам 
экспериментальной группы, но обучение их вроводилооь по обнч- 
ной программе, без приемов моделирования боя к̂онтрольная 
группа). Боевая работа в экспериментальной группе оценена на 
1,17 балла выше по сравнению с контрольной, Значимость разли­
чий OjQS. У курсантов экспериментальной группы уменьшилась 
скованность ( Р '.0,05)., отклонения от нормы артериально­
го давления ( Р  = 0,05), частоты дыхания (Р  < 0,05), ме­
нее заметны стала внешние проявления напряженности {Р-е 0,05). 
Оценка эмоциональной устойчивости в экспериментальной группе 
на 17,83 балла выше, чем в контрольной (Р  -< 0,05).

Исследований В.Л.Марищука (1964,1969,1979 и др.) и наши 
собствен''те исследования показали, Что эффективным средством 
совершенствования эмоциональной устойчивости является специ­
ально направленная на снятие напряженности тренировка, пре - 
следугацая две. е̂ли: выработать привычку самоконтроля эмоцио­
нального состояния по внешним проявлениям эмоций; выработать 
умение произвольно расслаблять мышцы, устанавливать ритм дыг 
хания.

С целью экспериментальной проверки эффективности воздей­
ствия специально направленной тренировки на эмоциональную устой- 

курсантов-с Явно недостаточной степень® зиоционадьной 
устойчивости были сформйроваш* экспериментальная и контроль­

ная груввы. Курсанты экспериментальной группы в теченйе 2 ме­

сяцев, предшествующих сдаче зачета па присвоение классной 
квалификации, выполняли комплекс, специальных физических уп­
ражнений и дренировались по непроизвольному напряжению мышц, 
контролю мимики и пантомимики, ритма и глубины дыхания опре­
делять у себе напряженность я реализовывать навыки'ее преодо­
ления. Сравнение оценок эмоциональной устойчивости в экспери­
ментальной и контрольной группах при сдаче зачета на присвое­
ние классной квалификации показывает, что уровень Эмоциональ­
ной устойчивости в экспериментальной груше всредяем на 17,2 
балла, а результаты выполнения работ на I балл выше, чем в. 
контрольной { Р < 0,05).

В экспериментальной груше 60$ ее состава выполнили тре­
бования специалиста 3 класса, в контрольной fpynne - лишь .20$.
В экспериментальной груше лишь 20# курсантов имеютнеудовлет- 
! верительные оценки, в коатрольной груше "двойки" получили .60# 
курсавтов. В экспериментальнойгруппе пс сравнению с контроль- 

. вой в период выполнения заданий у курсантов меньшая сяОэанность 
( . Р  = 0,05)*,даньшеотйк»еЕия о*г. норш артериального давле- 
над ( Р = 0,05), часто» сердечнюЕ сокрадений С < Q.OI), 
психических познавательных процессов ( Р< О»05) .

Экспериментальная .проверка вяияния специально иаправленной

учебной грувйн, в качестве контрольно! била в з й -  

другая штатная уЧеВвая группа. В •экспериментальной груше 
ае в конце эксперимента на статиствчески значимом уровне от- 

лачается отйсходннх данных, в контррльйой грудпе статистически 
ввачишх различий не получено (таблица 3). В экспериментальной 
Группе т 'Щ ^/вевт  с контрапьной результаты оцениваемых пока­
зателей улучшились Ч Р = 0,01 ^  if№L чвМизв**-:'- 
лей). Итоги прше'щешя;|оШшейеЙ(в#М#ддШ совершенствования 
8йоцнональнрй̂1̂ 'й ^&6Й1, включайчёй в себя органиаацию проб* 
лемша сит̂щий на теюретвческих зйватиях во 1»&йй<еШ диСцйп- 
лвнам, моделирование реальных условий доле ва практйчёских эан% 
ткях и свефальво направленной? насаяярве начяжевностй трейй -РЕПОЗИТОРИЙ БГПУ



Результаты формирувдего эксперимента по совершенствовании 
эмоциональной устойчивости .

Таблица 3

Оцениваемые Экспериментальная группа ‘ Контрольная.группа Различия меж­
показатели исходные 

данные ,
данные в кон­
це эксиери - 

мента

а̂з~
■JL1 -
чия

исходные
данные

данные-в 
конце эк­
сперимен­

та

Раз­
ли­
чия

ду группами 
в конце экс - 
перимента

ка эмоциональ- т _ с on.
ной устойчиво- а и “ и*
сти Г 59,2+2,35 71,2+1,81 12“ 58,1+2,20 62,3+2,26 . 4,7Ы Р< 0,01
Оценка скован- ,
ности на фоне , V  о от.
эмоцаогенной в п ->
нагрузки 3,5+0,21 4,1+0,16 0,6й 3,4+0,21 3,6+0,16 0,2й Р < 0,05
АД сйстоличе-
ское на фоне - : >  _. с с,,
эмоциог.енной п 1 ~
нагрузки 128+0,8 121,2+0,6 . 7,4* 129+0,7 . 127,2+0,7 -2,0й . Р<0,001
Результаты пси- •
хологического ' ‘ .
тестирования на Т = 2,27;
фоне эмоциоген- ‘ ' ' t •«.* п
НОЙ нагрузки 3,5+0,21. 4,3+0,16 0,8Л 3,5+0,21 3,7+0,21 0,2й Р < 0,05
Самооценка при
эмоциогенной ' п  ' Т = 0.67
нагрузке 3,9+0,16 ••••4,^0',I I  .0,5й 4,0+0,16 ' 4,3+0, а!  0 ,3й
Оценка сюевоЙ ра- -
боты на фоне эмо-. ••• ' • . ■'• Т а 4,29;
«иогенных натру - . л . и
зок 3,38+0,16 4,21+0,11 0,83* 3,34+0,16 3,54+0,11 ■ 0;2СГ . Р < 0,01

ПРИМЕЧАНИЕ. Значимость различий А = Р ^  оТ0О1; Б =”Р ^  ‘ 0,01; '
В = Р ^  0,05; Н == Р . >  0,005 (незначимые различая).

I
• со 

I

to
I
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ровЯУ в течение 4 лет показана на рас.2. где видно увела̂йняе 
количества курсантов с высокой степень» эмоциональной устой - 
чивостй и уменьшение - с недостаточной.

В заключении подводятся итоги выполнения работы» делают-, 
ся общие выводы и даются рекомендацаи для военных вузов ПВО 
по введению некоторых изменений в организацию учебного процесса 
дам совершенствования эмоциональной устойчивости- курсанта.

В приложениях приводятся методики проведения профессиогра- 
$ии, определения степени эмоциональной устойчивости курсанта, 
расчет временных затрат на формирование навыков сексомоторной . 
деятельности у оператора с учетом степени его эмоциональной 
устойчивости, анкета-характеристика динамики профессиональных 
качеств курсантов, перечень упражнений специальной физической 
тренировки и другие йатериалн.

ЕЫВОЛЫ

1. Выполнение военно-профессиональной деятельности офицера 
ЗРВ включает в себя органически связанные между собой компо­
ненты: организацию и руководство повседневной службой подчи­
ненных - функции начальника; управление боевой работой - дей­
ствия командира в боевой обстановке; личную операторскую дея­
тельность; инженерно-эксплуатащаонную деятельность; учебно- 
воспитательную деятельность. Наиболее напряженными, насыщен­
ными стрессогенными факторами являются личная операторская 
деятельность и руководство боевой работой.
2. Выполнение военно-профессиональных действий на фоне опа­

сности для здоровья и жизни, чувства высокой ответственности, 
ограничения времени на принятие решений и осуществление необ­
ходимых операций, информационной перегрузки (недогрузки̂на­
личия некоторое нарушений требований эргономики и инженерной 
психологии порождает у некоторой чаети офицеров ЗРВ состояние 
напряженности, сопровождавдееся понижением аттенционкых (8,95? 
наблюдаемых случаев напряженности), психомоторных 029,8$),' 
мнемических (6J&)-, мыслительных {11%) свойств и препятствуют • 
щеё эффективному выполнению боевой работы.
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3. Понижение военно-профессиональной эффективности из-за 
эмоциональной напряжённости в ходе боевой работы включает
в себя ряд ошибочных дейетвий операторов ЗРК, среди которых 
наиболее характерны: неправильное принятие решения {10,4% 
наблвдаемнх случаев ошибок), пропуск элементов рабочего про­
цесса (17,6$), перепутывание переключателей и кнопок (7,45?), 
неправильная установка переключателей в исходное положение 
(21,2#), нарушение правил техники безопасности {26%) и др.
4. Эмоциональная напряженность, развивающаяся в сложных 

условиях овладения боевой техникой у некоторых курсантов во­
енного вуза, не обладающих достаточной эмоциональной устой­
чивостью, препятствует формировании необходимых военно-про­
фессиональных навыков и умений, затрудняет специальную опе­
раторскую подготовку; курсанты, отличающиеся резко выраженной 
напряженностью, при овладении действиями на различных видах 
аппаратуры ЗРК не укладываются во временные нормативы в 10 раз 
чаще, относительное число отказов в работе у них наблюдается 
примерно в 5 раз, время выполнения действий в 1,4 раза, в чи­
сло ошибок в 3 раза.больше,.чем у эмоционально устойчивых 
курсантов.

5. Состояние эмоциональной напряжённости, развивающееся
у некоторой части специалистов! ЗРК, характеризуется комплек­
сом функциональных изменений, включавдих в себя внешние, фи­
зиологические и всихологичесжие сдвиги, оценка которых откры­
вает возможности прогноза развития такого состояния. Наиболее 
информативными показателями для прогноза напряженности явля­
ются изменения психических познавательных процессов на вели­
чину, большую чем х  * 2/3 <э , .чрезмерно высокие вегета­
тивные сдвиги, в особенности изменения артериального давления 
и частоты сердечных совращений на величину, {большую чём

+ 2/3 <j , позные реакщга. в особенности различные про­
явления скованности.
6.- В основу определения степени эмоциональной устойчивости 

оператора может быть положена комнлекснал методика, учитываю­
щая результата профессиональной деятельности, оценку волевых 
качеств, интересов, направленности, результатов измеренийРЕПОЗИТОРИЙ БГПУ
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вегетативных показателей я психических процессов, оценку со­
матических изменение я самооценку оператора, на фоне эмоцио -
генннх воздействий.
7. Совершенствование эмоциональной устойчивости куреанта 

военного вуза ЗРВ целесообразно осуществлять проведением 
комплекса мероприятие, направленных на формирование морально- 
боевых (прежде всего морально-политических) качеств, психоло­
гической закалки в процессе проведения всех видов занятий и 
во внеучебное время (общая адаптация), специально-профессио­
нальной подготовки с моделированием факторов реального боя 
(специальная адаптация) и специально направленной на снятие 

напряженности тренировки.
По теме диссертации опубликованы следующие работы:

1. Временные методические указания по проведению профессио- 
графад трудовой деятельности специалистов ПВО (в соавторстве 
с Бояриновш И.Е., Зиновьевым Ю,И., Кандыбовичем Л.А., Росту- 
новнм А.Т.). Минск, ШЗРУ, 1973;
2. 6 некоторых результатах изучения напряженности у опера­

торов при работе на сложных видах радиоэлектронной аппаратуры.- 
В сб.: "Вопросы эксплуатации радиоэлектронных систем. Материа­
лы семинара. Выпуск У1.' Минск, ШЗРУ, 1974, с.214-217.

3. Возможная классификация стресс-факторов для операторов 
радиотехнических систем (в соавторстве с Кандыбовичем Л.А. ).^
В сб.:"Вопросы эксплуатации радиоэлектронных систем. Материалы 
семинара. Выпуск У? (Линек, ШЗРУ, 1974, с.229-231. ■ ! *
4. Напряженные ситуации, возникающие у офицера-инженера ЗРВ 

при выполнении учебно-боевой работы,я некоторые пути подготов­
ки к ним слушателей (курсантов).- В сб.:"Путй и средства внед­
рения опыта войск и военных вузов по морально-психологической 
подготовке курсантов’.'. Минск, ШЗРУ, 1975, с.24-32. для служеб­
ного пользования.
5. К определению временнйх затрат на приобретение навыков 

(в соавторстве с Кобосовым Т;С.) .'’В сб:пЛути повышения эффек­
тивности учебного процесса в военном вузе. Тезисы докладов . 
й сообщений 1-й научно-методической конференции МЁИЗРУ.'
Шнек, Педагогическое общество БССР, 1976., с,51-34.
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6. Формирование эмоциональной устойчивости у будущих офи- 

церов-инадаерсв (и соавторстве е Роегуновым А. Т . -Веб"Про­
е му оптимизации подготовки к деятвльност; военных специалистов, 
Ввдуск It Минск * ВШ̂,1977,с.46-50,дащслуаебаого пользова­
на*;

7. Методика оценки психических процессов личности оператора.- 
В сб. ■• "Проблемы оптимизаций подготовка к деятельности Поенных 
спедашЯстов. Шпуск I? Минск, ШЗРУ, 1977, с.60-64, для сд̂г— 
жебяого иользовавая. ч"'.'
8. Требования военной эргономики вовера'кору войск ПШ.-В 

учебной пособии "Основа аеихслого-аедагогачесвой деятельности 
советского офицера? Минск ►ВЙРУ, 1977, .ё;?5Ц>4. •
. 9. Методика определения .энодаональной устойчивости оператора.-. 
В сбх"11едагог«чесгаю аспекта социальной психологии. Тезисы рес- 
цубдеканской научно-теоретической конференции" Минск, ШЗРУ,
Ш8, 0*196-198.

10. Согерюенствоваетасистеш отбора кандидатов для учебы в 
военно-учебша аа£эдекиях 40 СССР (в соавторсгве с Бояриновым 
И.В., Зиновьевым Ю.й., Кашшбовичея А Л . , Курачко Т.Г;, Орзн- 
ковни В.Н..). Првловешве г итоговому отчету во ШР "Обучение-г", 
,кш 6. Минск, ШЗРУ, 1974, йД8 с*у*ебнаго пользования.
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